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Depuis quelques années, grâce à ses légitimes revendications, l’AVIVO dispose de repré‐
sentants dans les commissions et les institutions qui concernent les personnes âgées.
Souvent, nos membres ne savent pas à qui s’adresser pour se renseigner ou obtenir une
réponse à telle ou telle question. Pour leur faciliter la tâche et leur permettre de s’adresser
directement à la bonne personne, nous publions la liste de nos représentants.

L’AVIVO renseigne et défend ses membres

Commission de la santé Claude-Alain Kleiner
Grand-Rue 5, 2112 Môtiers
Tél : 078 924 35 45, courriel : kleiner@net2000

Commission de
l’action sociale

Margrit Staehli
Gare 14, 2105 Travers
Tél : 032 863 16 18, courriel : staehli-mentha@net2000.ch

Conseil des transports Rémy Cosandey
Léopold-Robert 53, 2300 La Chaux-de-Fonds
Tél : 079 273 45 14, courriel : remy.cosandey@gmail.com

Commission de la santé
mentale (psychiatrie)

Daniel Domjan
Vignoble 31, 2000 Neuchâtel
Tél : 079 337 69 06, courriel : ddomjan@horus.ch

Alter Ego Daniel Domjan
Vignoble 31, 2000 Neuchâtel
Tél : 079 337 69 06, courriel : ddomjan@horus.ch

Commission du logement Bernard Allemann
Jolimont 6, 2000 Neuchâtel
Tél : 079 445 96 75, pas de courriel

TransN
(mobilité réduite)

Daniel Domjan
Vignoble 31, 2000 Neuchâtel
Tél : 079 337 69 06, courriel : ddomjan@horus.ch

Groupe nutrition
(Nomad et Santé Publique)

Daniel Domjan
Vignoble 31, 2000 Neuchâtel
Tél : 079 337 69 06, courriel : ddomjan@horus.ch

Proches aidants Anne-Marie Jaeger
Clos-Guyenet 5, 2108 Couvet
Tél : 032 863 25 92, courriel : amr.jaeger@hispeed.ch
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Lors de sa séance ordinaire du 10 mai der‐
nier, l’Assemblée des délégués de l’AVIVO
m’a accordé sa confiance en m’élisant à la
présidence de votre association. Que ses
membres trouvent, au travers de ces
quelques mots, l’expression de ma sincère
reconnaissance. Cette responsabilité m’ho‐
nore en même temps qu’elle m’engage et
m’oblige. J’ai en effet pleinement
conscience des enjeux actuels pour les‐
quels l’AVIVO doit tenir son rôle d’ardent
défenseur des intérêts des Aînés. Dès lors,
l’action de notre association doit se déve‐
lopper dans un large spectre, du local au
confédéral, et dans des déclinaisons
diverses, entre défense et détente. Pour
assurer l’avenir des Aînés, trop souvent
considérés comme des retraités « dorés ».
Le contexte international déploie ses pleins
effets pervers sur nos vies respectives. Le
quotidien des Aînés est de plus en plus sou‐
vent confronté à ces réalités. Soyez
certains-es que nous mettrons tout en
œuvre pour assurer une attention perma‐
nente à l’évolution de ces dossiers : LPP,

augmentation des primes d’assurance-ma‐
ladie, octroi d’une 13e rente AVS, diminution
du pouvoir d’achat notamment chez les plus
démunis, etc… Ces thèmes détermineront
nos ordres du jour dans les semaines et les
mois à venir.
Grâce à la précieuse collaboration du
comité cantonal, du comité du Bulletin, en
étroit partenariat avec les sections et leurs
responsables, fort de votre engagement de
membre en faveur de notre cause, nous
vous assurons de notre pleine motivation à
défendre les intérêts des Aînés, persuadés
que ces causes dépassent largement les
querelles partisanes dès lors qu’elles déter‐
minent nos existences.
Nous ne saurions conclure sans adresser
nos sincères remerciements à Rémy
Cosandey, président ad intérim, suite à la
démission de Rose-Marie Jacot, lequel n’a
pas ménagé ses efforts pour notre cause
commune.
Merci pour votre confiance et au plaisir de
vous rencontrer.

Claude-Alain Kleiner

A votre service !
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Au moment où ce billet est rédigé (13 juin),
le comité suisse de l’AVIVO n’a pas encore
tenu la séance prévue habituellement avant
les vacances d’été. On peut toutefois déjà
dire que l’assemblée des délégués de cette
année se tiendra le lundi 4 septembre à
Bâle. Les sections cantonales auront droit
comme d’habitude à 4 délégués.

En plus des traditionnels rapports (prési‐
dente, trésorier, vérificateurs des comptes),
l’assemblée se préoccupera notamment de
l’augmentation du prix des transports
publics et de la pénurie de certains médica‐
ments.

Après de nombreuses années de dévoue‐
ment, la présidente suisse de l’AVIVO,
Christiane Jaquet-Berger, a décidé de quitter
sa fonction. Pour lui trouver un successeur

une commission (dont fait partie Rémy
Cosandey) a été constituée.
Le comité suisse et la section de La Chaux-
de-Fonds ont écrit au surveillant des prix
pour lui demander de réduire le plus pos‐
sible l’augmentation du prix des transports
publics. Cette hausse est inopportune en
période de forte inflation et touchera princi‐
palement les personnes les plus modestes.

En ce qui concerne la pénurie annoncée de
certains médicaments, l’AVIVO est très pré‐
occupée car beaucoup de personnes âgées
ont besoin de certains d’entre eux pour sou‐
lager leur douleur. Il est grave qu’il y ait
pénurie dans un pays réputé pour ses entre‐
prises pharmaceutiques. Il est vrai que
celles-ci sont plus préoccupées par les divi‐
dendes versés aux actionnaires que par la
santé de la population !

Les aînés fortement touchés
par les augmentations et les pénuries
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L’AVIVO a soutenu le référendum lancé
contre la baisse des rentes de la LPP. Dans
le canton de Neuchâtel, les 1823 membres
ont reçu une feuille de signatures avec l’en‐
voi du dernier bulletin AVIVO Information.
Seules 91 feuilles nous ont été retournées,
ce qui représente tout juste le 5% des

membres. C’est regrettable car la LPP
concerne tous les aînés. Il faut espérer qu’ils
se mobiliseront davantage lorsqu’il faudra
voter sur ce référendum et sur l’initiative
populaire proposant une 13e rente AVS.

Gloria Barbezat

Après 9 diminutions successives (de 3,5 à
1,25%) depuis le 10 septembre 2008, le
taux hypothécaire de référence va passer à
1,5%. Beaucoup de propriétaires et de
gérances en profiteront pour augmenter les
locations. Membres de l’AVIVO, soyez
attentifs : si vous n’avez pas profité des
baisses de ces dernières années (2,91%

pour chaque diminution d’un quart de
pourcent), votre bailleur n’a pas le droit de
vous augmenter. Selon l’ASLOCA, les pro‐
priétaires volent chaque année 14 milliards
de francs aux locataires. En cas de doute,
n’hésitez pas à vous adresser à l’ASLOCA à
Neuchâtel ou à La Chaux-de-Fonds.
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Les tables d'hôtes de Pro Senectute :
bien manger en bonne compagnie !

Vous souhaitez déguster de bon petits plats
chez un hôte accueillant des convives dans
une ambiance chaleureuse ? Vous aimez cui‐
siner et seriez ouvert à accueillir du monde à
votre table ? Alors n'hésitez pas à contacter
Pro Senectute Arc jurassien pour participer à
une table d'hôtes ou devenir hôte bénévole !

Depuis 2014, des dizaines de tables d'hôtes
vous accueillent dans tout l'Arc Jurassien et
vous proposent de partager un moment de
convivialité tout en dégustant un menu équi‐
libré et savoureux.
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Plus d'informations et inscription :
• Par téléphone : 032 886 83 40
• Sur Internet : https://arcjurassien.prosenectute.ch/tables

Vous vous sentez seul ? Vous avez envie de
faire de nouvelles connaissances ? Ou peut-
être voulez-vous simplement partager un
repas dans une ambiance sympathique ?
Alors n’attendez plus !

Conditions : Les repas ont lieu à midi.
Toutes les personnes en âge AVS peuvent
participer à ces repas. Prix : CHF 15.- (pour
une entrée, un plat principal et un dessert).
Les groupes des tables d'hôtes comptent
entre 4 et 9 convives.

Plusieurs tables sont ouvertes dans le
canton de Neuchâtel à La Chaux-de-
Fonds, Bevaix, Corcelles, Dombresson,
Fresens, Neuchâtel ou encore St-Blaise.

www.transn.ch

notre force, votre réseau

A la découverte de Chaumont 
pour un Funi-Fondue !

Disponible dans les 5 points de vente transN.

Profitez d’un magnifique panorama
sur la région des Trois-Lacs. 

AVIVO-Funi-Fondue - v2.indd   1AVIVO-Funi-Fondue - v2.indd   1 06.10.2020   08:33:2806.10.2020   08:33:28

Scannez-moi pour

plus d’informations !
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Un court séjour en EMS, c’est quoi ?

L’objectif d’un court séjour dans un établis‐
sement médico-social (EMS) est de
maintenir et renforcer l’autonomie des per‐
sonnes âgées à la suite d’une
hospitalisation ou d’un problème de santé
afin qu’elles puissent retourner vivre chez
elles sereinement. Un tel séjour est égale‐
ment possible pour les personnes dont les
proches aidants ont besoin d’un temps de
répit.

Un programme personnalisé est établi à l’ar‐
rivée dans l’établissement. Durant leur
séjour, les personnes participent à des acti‐
vités qui améliorent leur mobilité et leur
condition physique, permettent de prévenir
les risques de chutes, stimulent la mémoire
et contribuent au maintien des actes de la
vie quotidienne.

Il est également possible de bénéficier de
soins médicaux, de séances de physiothé‐
rapie ou d’ergothérapie, sous réserve d’une
prescription médicale. Des conseils et une
aide administrative pour la préparation du
retour à domicile sont aussi proposés.

La durée du séjour dépend de la capacité de
chaque personne à retrouver l’autonomie
suffisante qui lui permette d’envisager un
retour à domicile, avec de l’aide et du sou‐
tien si nécessaire. Chaque semaine, un
point de situation est réalisé pour évaluer les
progrès et déterminer le moment opportun
de rentrer.

Trois institutions spécialisées proposent des
courts séjours dans le canton de Neuchâtel :
• La Résidence au Locle
• Les Charmettes à Neuchâtel
• Le Temps Présent à la Chaux-de-Fonds

Le choix du lieu est défini en fonction des
places disponibles.

Pour en savoir plus concernant les offres de
court séjour en EMS, vous pouvez contacter
AROSS. Cet acteur vous oriente gratuite‐
ment de manière neutre et indépendante. Il
est soutenu financièrement par le Canton de
Neuchâtel.

Tél : 032 886 90 90
Lundi – vendredi :
8h – 12h15 / 13h30 – 17h30

info@aross.ch
www.aross.ch
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Et si nous relevions le défi d’un parrainage !

Aujourd’hui, notre association compte environ 1850 membres ! En proportion de la popula‐
tion de personnes à la retraite dans le canton de Neuchâtel, c’est peu. C’est trop peu !
Raison pour laquelle, dans son rapport du mois de mai 2022, la commission de recrutement
signifiait clairement ses objectifs : 2'500 membres à la fin de l’année 2023 et 3000 membres
un an plus tard. La campagne de recrutement élaborée par cette commission n’a pas
permis l’augmentation espérée.

Ne nous décourageons pas ! Les enjeux à venir doivent être source de motivation nou‐
velle… Dès lors, nous vous proposons de relever le petit défi suivant :

Au cours de cet été, chaque membre de l’AVIVO recrute 1 personne !

Aux conditions suivantes :
Cotisation préférentielle de Fr. 10.- pour cette demi-année

Au boulot, merci d’avance !

Bulletin d’adhésion
Je désire devenir membre individuel de l’AVIVO pour une cotisation préférentielle de Fr.
10.- pour l’année 2023.

Nom Prénom

Date de naissance

Adresse

NPA, Localité

E-mail Tél / Mobile

Date et signature

A renvoyer à : M. Claude-Alain Kleiner, Grand-Rue 5 - 2112 Môtiers
kleiner@net2000.ch, 078 924 35 45
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section de Neuchâtel et environs

Foire de Morteau

Mardi 5 septembre 2023

La foire, c’est l’occasion de goûter à des produits
régionaux ou d’ailleurs. Les dégustations et achats
tels que : Vins d’Alsace et de Bourgogne, cham‐
pagne, produits corses, salaisons, fromages,
champignons, olives, etc…

De quoi donner l’eau à la bouche en vue des soirées
d’été en famille ou entre amis.

Programme :
9h15 Départ de Neuchâtel, collège de la Promenade

Voyage en car de Neuchâtel à Morteau
Temps libre pour visiter et profiter de la foire.

11h45 Départ pour Malbuisson
12h45 Repas au restaurant « La Ferme »
15h15 Départ pour Neuchâtel
17h Arrivée à Neuchâtel

Fr. 65.- par personne : Tout compris voyage et repas (sans boissons)

Inscription au plus tard le 30 août 2023 chez :
Josette Voisard, J.-P. Zimmermann 6 2053 Cernier,
Tél : 032 853 15 60 / Natel : 079 346 32 79, jvoisard@bluewin.ch

Menu :
- Pâté en croûte
- Sauté de dinde au miel,
tagliatelles

- Pâtisseries gourmandes
maison

Inscription pour la sortie à la foire de Morteau du 5 septembre 2023

Nom Prénom

Adresse NB pers

NPA, Localité Tél.
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Découverte de la brisolée de Fully

Inscription pour la brisolée de Fully du 14 octobre 2023

Nom Prénom

Adresse NB pers

NPA, Localité Tél.

Samedi 14 octobre 2023

A la Fête de la Châtaigne, on y chante, on y danse,
on y joue. Un savant mélange de gastronomie,
d’artisanat, de terroir, de nature et de culture.
Balades à la découverte de la châtaigneraie et de
son histoire.

Venez découvrir avec nous cette magnifique fête
traditionnelle valaisanne.

Programme :
7h30 Départ en car de Neuchâtel. Collège de la Promenade via Yverdon, Lausanne,

Martigny Fully (pause-café à l’aller)
10h00 Arrivée à Fully. Journée libre pour assister à la fête, le programme vous sera dis‐

tribué dans le car (pas encore disponible à ce jour)
15h15 Départ de Fully pour Neuchâtel en direct même itinéraire qu’à l’aller. Arrivée à

Neuchâtel 17h30

Fr. 45.- par personne : Voyage et pause-café à l’aller

Inscription au plus tard le 6 octobre 2023 chez :
Josette Voisard, J.-P. Zimmermann 6 2053 Cernier,
Tél : 032 853 15 60 / Natel : 079 346 32 79, jvoisard@bluewin.ch
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section de La Chaux-de-Fonds

Course annuelle

En collaboration avec la section du Locle, l’AVIVO de La Chaux-de-Fonds organisera sa
traditionnelle course annuelle le

mercredi 27 septembre 2023

avec le programme suivant :
07h00 Départ Le Locle – Rue des Envers derrière la Poste
07h30 Départ La Chaux-de-Fonds – Ancien bâtiment Chambre de l’Horlogerie
09h45 Arrivée à Rheinfelden (Feldschlösschen)
10h00 - 12h00 Visite de la Brasserie
12h30 Repas de midi (restaurant de la Brasserie)
14h00 Départ pour Hallwyl (AG)
15h00 - 17h00 Visite du château d’Hallwyl
17h15 env. Départ d’Hallwyl
19h30 env. Arrivée à La Chaux-de-Fonds
20h00 env. Arrivée au Locle

Prix par personne : Fr. 100.- boissons non comprises
(cette somme sera encaissée dans le car).
En cas de difficultés financières, prendre contact avec la personne indiquée ci-dessous.

Inscription (au plus vite mais avant le 13 septembre) chez :
Philippe Babando, pbabando@bluewin.ch
Tél : 032 932 11 89 / Natel : 079 649 15 41

Pour améliorer le confort de la gare
Le 23 mars dernier, nous avons organisé
une manifestation dans le hall de la gare de
La Chaux-de-Fonds pour réclamer un
meilleur confort (pas de sièges dans le hall,
rien pour poser son sac à main ou ses
bagages devant les appareils de billets,

abris non chauffés sur les quais, bancs
inconfortables en métal sur les quais). Une
motion inter-parti a été déposée au Conseil
général pour demander au Conseil commu‐
nal de soutenir nos revendications.



13
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Sorties et activités

Le comité de l’AVIVO a prévu un programme varié et enrichissant de septembre 2023 à juin
2024. En voici un résumé :

27 septembre Course annuelle en collaboration avec la section du Locle (voir programme
spécifique dans l’autre page de la section).

6 octobre Conférence de M. David Jucker. Titre : Les archives de la vie quotidienne.
27 octobre Excursion à Cortaillod. Visite du Musée des anciennes voitures + dégusta‐

tion dans une cave (prix : Fr. 30.-).
17 novembre Conférence de M. Bénédict de Cerjat. Titre : Ma vie de diplomate.
13 décembre Fête de Noël à la Maison du Peuple.
19 janvier Match aux cartes (jass).
16 février Excursion au Landeron. Visite de la Maison des Gouverneurs + agape au

Mc Donald’s (prix : Fr. 20.-).
16 mars Conférence de M. Mario Belisle. Titre : Les mouvements de la paix.
5 avril Excursion au Val-de-Travers. Visite de l’Usine de verre Technoglass /

Centre culturel (prix : Fr. 20.-).
26 avril Conférence de M. Philippe Babando. Titre : Turquie, voyage à travers le

temps.
24 mai Match aux cartes (jass).
14 juin Excursion à Boudry. Visite du Musée de la vigne et du vin (prix : Fr. 20.-).
28 juin Excursion au Saut-du-Doubs depuis Villers-le-Lac. Balade en bateau et

souper. Départ à 17h00 (prix : Fr. 35.-).

Toute participation à l’une des activités proposées se fera par inscription par téléphone ou
courriel au plus tard 15 jours avant l’activité. Les conférences et les matchs aux cartes
auront lieu à 14h30 à la Brasserie de la Fontaine au 1er étage. Les départs pour les excur‐
sions auront lieu à 13h30 devant l’ancienne Chambre de l’horlogerie, Léopold-Robert 67,
sauf celle du Saut-du-Doubs. Pour les excursions, suivant le nombre de personnes ins‐
crites, nous louerons des mini-bus.

Les prix indiqués pour les excursions comprennent les transports, les entrées et les goû‐
ters. En cas de difficultés financières, prendre contact avec la personne ci-dessous.

Inscriptions auprès de Michèle Balon, mbalon@hispeed.ch
Tél : 032 968 22 75 (répondeur) ou 079 643 12 11
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Lucette Aebi : « J’aime la vie, tout simplement ! »

Pas besoin de converser longtemps avec
Lucette Aebi, la tonalité et la clarté de sa
voix témoignent de sa force de vie. Il est des
personnes avec lesquelles on échangerait
des heures durant, de choses simples, de la
vie de tous les jours. Lucette Aebi, sa cor‐
dialité, son empathie, son élégance à
évoquer son quotidien, appartient à cette
« race ».

C’est une amie, membre de l’AVIVO, lui rela‐
tant les sorties mensuelles d’un groupe de
retraités, qui l’entraîne dans l’association.
« Cela m’intéressait de donner un coup de
main, en qualité de chauffeuse ! ». Ainsi, à
raison d’une sortie par mois durant la
période des mois de mai à octobre, nous
baladions une vingtaine de personnes
âgées : « C’était un vrai moment de bonheur
pour ces personnes ! Nous formions un
cercle d’amis, au point d’organiser un petit
souper avant Noël ! ».

Ainsi engagée au sein de l’AVIVO, au sein du
comité de la section de La Chaux-de-
Fonds, c’est presque naturellement que
Lucette Aebi rejoint le comité cantonal :
« J’ai surtout beaucoup écouté ! » ajoute-t-
elle modestement.

Pour Lucette Aebi, l’action de l’AVIVO est
essentielle au plan des activités proposées
aux personnes âgées : « Aujourd’hui, la
population de retraités a changé ! A
l’époque, les gens n’avaient pas les moyens

Nouveau

Pia-Baptistine JOYE-Collonge
Spécialiste des appareils auditifs

Damien Collonge

Cabinet à NEUCHÂTEL et COUVET
Tel. : 032 724 37 38

Testez votre audition et essayez GRATUITEMENT
des aides auditives de dernières générations

www.acousticjoye.ch
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dont on dispose actuellement ! Donc, les
actions de défense étaient importantes… ».
Et Lucette Aebi d’ajouter : « C’est sans
doute la raison pour laquelle nous avons de
la peine à recruter de nouveaux membres !
A La Chaux-de-Fonds, diverses actions ont
été menées dans plusieurs endroits. Je ne
suis pas très partisane de ce type d’actions,
raison pour laquelle j’ai pris quelques dis‐
tances ! ».

Lorsque l’on évoque ses loisirs, Lucette
Aebi retrouve des mots tout simples :
« J’aime beaucoup être chez moi, m’occu‐
per de mon chez-moi. Avec mon mari, on
aime bien se balader, à vélo également !
J’aime bien la vie ! Sans oublier les voyages,

le théâtre et la gymnastique qui nous main‐
tient en forme ! ». Et une activité encore, un
engagement plutôt, le chœur des Rameaux
au sein duquel elle participe au comité des
festivités : « Lors des journées de chant,
nous faisons la soupe pour tous et nous
assurons la réception des solistes et
orchestre à l’occasion des concerts à la
salle de musique ! ». La richesse d’une vie
sociale bien remplie.

Et nous également, la rédaction du Bulletin
vous souhaite dès lors un quotidien à la
hauteur de vos vœux.

Propos recueillis par Claude-Alain Kleiner
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section du Val-de-Travers

Course annuelle

En collaboration avec la section de La Chaux-de-Fonds, l’AVIVO du Locle organisera sa
traditionnelle course annuelle le

mercredi 27 septembre 2023

Programme :
07h00 Départ Le Locle

Rue des Envers derrière la Poste
07h30 Départ La Chaux-de-Fonds

Ancien bâtiment Chambre de l’Horlogerie
09h45 Arrivée à Rheinfelden (Feldschlösschen)
10h00 - 12h00 Visite de la Brasserie
12h30 Repas de midi (restaurant de la Brasserie)
14h00 Départ pour Hallwyl (AG)
15h00 - 17h00 Visite du château d’Hallwyl
17h15 env. Départ d’Hallwyl
19h30 env. Arrivée à La Chaux-de-Fonds
20h00 env. Arrivée au Locle

Menu :
Gazpacho (soupe de légumes froide)
Demi-poulet grillé et salade de pommes de terre
Salade de fruits frais

Prix par personne : Fr. 100.- boissons non comprises
(cette somme sera encaissée dans le car)

Inscriptions (au plus vite mais avant le 13 septembre) chez :
Françoise Renaud, renaud.francoise@icloud.com
Tél : 032 931 21 29 / Natel : 079 518 97 56
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section du Val-de-Travers

Course annuelle à Bourg-en-Bresse

En ce mercredi 7 juin, 63 membres de
l’AVIVO Val-de-Travers, ont fait leur tradi‐
tionnelle course annuelle en car à Bourg-en-
Bresse dans le département de l’Ain.

Après un arrêt café-croissant, à Champa‐
gnole, nous avons rejoint Bourg-en-Bresse,
magnifique petite ville, pour visiter le
Monastère Royal de Brou.

Une petite leçon d’histoire de France nous a
été présentée par deux guides compé‐
tentes.

Cet ensemble de bâtiments a été construit
entre 1505 et 1532 sur ordre de la Princesse
Marguerite d’Autriche, épouse de Philibert le
Beau, pour servir de sépulture dynastique.

Pour la petite histoire, il y a 40 ans environ,
notre membre Jean-Claude Rosselet, dit
Piron, a eu l’honneur de participer avec un
ensemble musical suisse à une remise
nationale de diplômes des compagnons du
Devoir de France, dans ce centre monas‐
tique.

Le repas de midi nous a été servi dans un res‐
taurant du lieu. Menu traditionnel : Poulet de
Bresse à la crème. Le retour s’est fait par Mal‐
buisson où malheureusement la pluie nous
attendait et nous a accompagné jusqu’en
Suisse. Merci à nos chauffeurs et au plaisir de
se revoir pour d’autres découvertes.

A l’année prochaine pour une nouvelle
aventure.

CPE
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Dimanche 1er octobre 2023
A la salle Fleurisia, Rue du Pré 8, 2114 Fleurier

La section Avivo Val-de-Travers invite cordialement les membres
de toutes les sections et leurs conjoints à partager cette journée.
N’hésitez pas à venir avec vos amis ! Cette journée est ouverte à tous.

Prix de la journée : Fr. 35.-
Comprenant le repas, un verre de vin, eau, café/thé et animation

Programme :
11h00 Apéritif offert
12h00 Repas
14h00 Animation musicale

Orchestre K-NO-P

Inscriptions (avant le 15 septembre) chez :
Jämes Vaucher, Clos-Guyenet 4, 2108 Couvet
Tél. 032 863 16 12 pour renseignements

Journée internationale des personnes âgées

Bulletin d’inscription pour le 1er octobre 2023

Nom Prénom

Adresse NB pers

NPA, Localité Tél.

Menu :
- Terrine forestière
Bouquet de salade

- Emincé de buffle de Travers
Sauce aux échalotes
Rösti et légumes

- Dessert
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activités lieu horaires coût renseignements

Jeux de société

Salle du Pizza-Fun,
Fleurier

De septembre
à mai, le dernier
lundi du mois
de 14h à 16h30

Gratuit
Mariette
Schellenberger
078 738 25 13

English
conversation

Salle du Pizza-Fun,
Fleurier

Le 1er et le 3e lundi
du mois
de 14h à 15h
(sauf juillet/août)

Gratuit
Judith Schwarz
032 866 18 18

Gymnastique
douce

Salle du judo,
Couvet

Lundi de 9h à 10h

Mardi de 9h à 10h
et 10h15 à 11h15

Fr. 60.-
par année

Joseph Della Ricca
032 863 26 58

Groupe loisirs

Sorties-visites

Grande course en car

De mars à octobre,
un jeudi par mois

Une fois par année

Prix coûtant
Claude Perrinjaquet
032 863 21 66

Et encore…

Conférences
Assemblée générale
avec partie récréative
Journée de la
Personne âgée
Noël Ensemble
Noël Partage

Claude Perrinjaquet
032 863 21 66

Jämes Vaucher
032 863 16 12

Autocars Hertzeisen-Giger SA 
CH-2300 La Chaux-de-Fonds 
Tél. 032 913 75 24
www.hertzeisen.com

Comme l’AVIVO, faites nous confiance ...
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Comité cantonal
neuchâtelois
Président

Claude-Alain Kleiner
Grand-Rue 5
2112 Môtiers

078 924 35 45
kleiner@net2000.ch

Section du Locle
Président

Denis de la Reussille
Foyer 39
2400 Le Locle

079 248 24 35
denis.delareussille@ne.ch

Section de
La Chaux-de-Fonds
Président

Rémy Cosandey
Léopold-Robert 53
2300 La Chaux-de-Fonds

079 273 45 14
remy.cosandey@gmail.com

Section du
Val-de-Travers
Président

Jämes Vaucher
Rue du Clos-Guyenet 4
2108 Couvet

032 863 16 12
james_vaucher@bluewin.ch

Section de Neuchâtel
Présidente

Andrée Schnegg
Tertre 12
2000 Neuchâtel

032 724 37 61
andree.schnegg@gmail.com

Bulletin AVIVO
Neuchâtel
Rédacteur

Claude-Alain Kleiner
Grand-Rue 5
2112 Môtiers

078 924 35 45
kleiner@net2000.ch

Site Internet
Neuchâtel-Jura

Alain Chasles
Rue des Sagnes 10
2300 La Chaux-de-Fonds

032 555 44 56
chaslesalain78@gmail.com

Permanence de
Neuchâtel

Rue Louis-Favre 1
2e étage
2000 Neuchâtel

tél/fax/répondeur : 032 725 78 60
avivo-neju@net2000.ch

Permanence sociale, tous les mardis matin de 9 h à 11 h pour vous aider et vous orienter !
Des problèmes qui concernent l’AVS, l’AI, des prestations complémentaires, l’assurance-maladie,
des problèmes personnels, administratifs, juridiques, etc.


