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Case postale 1749 - 2001 Neuchâtel 

ÉTÉ  2016 



   Association à but non lucratif qui 
donne un coup d'main pour fournir       

de la nourriture pour animaux     
domestiques en cas de problèmes     

financiers passagers.             
Dans le canton de Neuchâtel. 

 
Nous sommes à la recherche de dons (financiers 

et nourriture), de membres, de bénévoles pour promenades,  
de familles d'accueil  

(courte et longue durée) 
 Vous avez besoin de notre aide ou vous désirez des renseignements? 

N'hésitez pas à nous contacter au 032 544 49 85 
Sabine Finger, Rue du Pont 3, 2103 Noiraigue 

Site : www.cm4p.ch 
 

BCN / CCP 20-136-4 / En faveur de CH77 0076 6000 1022 0177 5 / NPA 2103 

 
Initiation à la conduite d‘un vélo électrique 

 
  Vous aimez les sorties à vélo mais les montées importantes commencent à vous  

fatiguer ou vous hésitez de plus en plus à vous lancer dans un long périple… ?  
Une initiation au vélo électrique pourrait répondre à vos besoins afin de  

prolonger votre pratique de la petite reine. 
 

  Dans le cadre de cette formation, le port du casque est exigé (des casques seront à 
disposition sur place). L'assurance-accidents est à la charge des participant-e-s. 

 
  Public: toute personne de 60 ans et plus sachant faire du vélo (max. 10 personnes). 

Des vélos électriques seront mis à disposition. 
 

—>   Rendez-vous le Jeudi 26 mai 2016 de 08h30-12h00   <— 
 

À Neuchâtel, Musée d’Art et d’Histoire, Léopold-Robert 1, puis Jeunes-Rives  
 

Participation gratuite !!!  
inscription obligatoire auprès de l‘Attachée aux personnes âgées au 032 717 78 30 

(lundi, mardi et jeudi) ou sur http://www.sante-ne.ch/fr/personnes-agees 
 

Délai d’inscription: Jeudi 12 mai 2016. 
En cas de pluie, l’initiation aura lieu le vendredi 27 mai. 
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Billet du comité neuchâtelois 

Chers membres, l’AVIVO a besoin de vous 

L’AVIVO comptait exactement 2’595 membres dans le canton de 

Neuchâtel au 31 décembre dernier. Ce chiffre semble important mais 

ne représente en fait que le 7,9% des 32’920 personnes ayant plus de 

65 ans. C’est dire qu’il est indispensable de faire un gros effort pour 

mieux nous faire connaître, pour augmenter nos effectifs et, par consé-

quent, devenir un groupe de pression toujours plus fort, d’autant plus 

que nous avons maintenant de la concurrence avec l’arrivée de la  

Fédération suisse des retraités. A titre de comparaison, nous étions 

3’552 membres il y a 10 ans et il y avait moins de retraités.  

Le 25 septembre prochain, le peuple suisse devra se prononcer sur 
l’initiative AVSPlus qui demande une augmentation de toutes les rentes 
AVS de 10%. Il est indispensable que toutes les personnes concernées 
par l’AVS (donc tout le monde) votent et que cette initiative soit  
acceptée. 

A titre de comparaison, ce qu’on appelle le «paquet Berset» propose 
d’augmenter l’âge de la retraite des femmes, d’abaisser le taux de  
conversion du deuxième pilier (donc de diminuer les rentes) et  
d’augmenter la TVA. En compensation, les rentes AVS seraient  
augmentées de quelques dizaines de francs par mois... mais seulement 
les nouvelles. Pas un centime pour les aînés, donc pour les membres 
de l’AVIVO. 

Pour être encore plus efficace, l’AVIVO a besoin de nouveaux 
membres. 

C’est la raison pour laquelle nous entreprenons une action de  
recrutement. Nous comptons sur nos membres pour faire connaître 
l’AVIVO autour d’eux et pour convaincre leurs amis et connaissances à 
rejoindre nos rangs. 

En annexe de ce Bulletin, nous avons joint deux formules «Demande 
d’adhésion». Nous vous demandons d’en faire bon usage et de les  
retourner à l’adresse mentionnée. 

Nous comptons sur votre collaboration car c’est grâce à vous, fidèles 
membres, que nous pourrons faire de l’AVIVO une association encore 
plus représentative des aînés et défendre encore mieux l’intérêt général. 

 

Au nom du comité cantonal neuchâtelois 
Le président, Rémy Cosandey 
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Section de Neuchâtel et environs  

Musée Olympique 
En cette année olympique, nous vous proposons une course au musée 

Olympique de Lausanne, visite guidée du Musée,  

repas au Café Vaudois à Ecublens,  

retour vers 16h00 à Neuchâtel. 

VENDREDI 24 JUIN 2016 

Rendez-vous à 8h30 au sud du collège de la promenade à Neuchâtel 

Frs. 75.- par personne 

Menu 

Salade mêlée 
Rôti de porc - Saucisson Vaudois 

Gratin de pommes de terre - Légumes du jour 
Coupe de fraises et glace vanille 

 
Boissons non comprises, apéritif et café offerts 

Dès votre inscription, il vous sera envoyé un bulletin de versement 

Inscription au plus tard pour le 10 juin 2016 chez: 

Daniel Conti - Moulins 7 - 2072 St.-Blaise 

Ou  daniel.conti@bluewin.ch 

 Ou  Tél: 032 725 14 28 
 

Inscription pour la visite du Musée Olympique le 24 juin 2016 

Nom, prénom(s) : .......................................................................   

Adresse :  ........................................................................  

NPA - Ville :  ........................................................................  

Téléphone :  ........................................................................  

RAPPEL          Section de Neuchâtel et environs          RAPPEL 
BRUNCH A LA FERME - Vendredi 20 mai - Frs. 30.- par personne 

Il reste encore de la place. Inscription chez Daniel Conti 



Section de Neuchâtel et environs 

Sortie en bateau 
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Inscription pour la course en bateau du 22 juillet 2016 

  Nom, prénom(s) : ………………………………………………………………. 

  Adresse : ………………………………………………………………………... 

  Npa : ……………… Ville : …………………………………………………….. 

  Téléphone : ……………………………... Nb de personnes : ………………. 

  J’ai un abonnement général : ……………..   (oui/non) 

  J’ai un abonnement demi-tarif : ……………  (oui/non) 

  Je n’ai pas d’abonnement : ………………...  (oui/non)  

Une course d’un demi jour : Neuchâtel - Camping des 3 lacs 
Apéritif et repas au restaurant du camping, retour en bateau 

 

Vendredi 22 juillet 2016 
 

Rendez-vous à 9h45 au port de Neuchâtel 
Départ du bateau à 10h00, retour à Neuchâtel à 15h15 

 
Frs. 38.- par personne pour le repas 

(y.-c. apéritif, boissons et café) 
Salade verte 

Friture de perches, sauce tartare 
Pommes nature ou frites 

Coupe de glace 
 

Le bateau est à payer sur place (n’oubliez pas vos abonnements) 
Inscription au plus tard le 15 juillet 2016 chez : 

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St.-Blaise ou daniel.conti@bluewin.ch  
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 «  On ne va pas au cinéma simplement pour voir des films, mais plutôt 
pour rire et pour pleurer avec deux cents personnes  » 

       de John Naisbitt 
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AVIVO du Val de Travers 

Mercredi 1
er

 juin 2016 
Course en car d’une journée en 

Haute Saône 
Colline Notre-Dame du Haut à Ronchamp et Luxeuil les Bains 

Heures et lieux de départ : 

La Côte-aux-Fées La Poste 6h40 
Les Verrières  Place de la Gare 6h45 
Buttes Place du 12 septembre 6h55 
Fleurier Place de la Gare  7h05 
Môtiers Place des Six Communes 7h05 
Couvet  ($)  Place des Halles et  Foyer du Parc 7h15 
Travers Place de l’Hôtel de l’Ours 7h25 

Parcours: 

 Aller :  Les Ponts de Martel - Col des Roches - Morteau             
   - St-Hippolyte ( Arrêt Café-Croissant) - Ronchamp.   

    Retour : Luxeuil les Bains - Baumes les Dames ( Arrêt pipi )  

   - Pontarlier - Le Vallon. 

Repas de midi au Restaurant Marchal à Ronchamp 

Menu : Entrée : Assiette de jambon cru 
 Plat : Filet mignon bardé de lard à la moutarde de Meaux 
 Dessert : Tarte saison 
  Le vin et l’eau pendant le repas. Café ou thé 

Prix par personne : Frs. 70.- participation de la caisse de la section 

Arrivée au Val-de-Travers vers 19h30 

BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner jusqu’au mardi 10 mai 2016 
à Samuel Vuilleumier, La Forêt 4, 2117 La Côte-aux-Fées 

Participation à la course de l’AVIVO du 1
er

 juin 2016 

Nom :  ........................................... Prénom :  .......................................  

Adresse :  ..................................... NP, Localité : .................................  

 ................................................. Nbre de personnes : ......................  

Départ de : .................................... Signature : .....................................  

( $ ) Pour Couvet,  soulignez le lieu de départ s.v.p.  Place des Halles ou Foyer du Parc 



 

Jeudi 23 juin 2016 
Le cirque Knie à prix réduit (Frs. 20.-) 

pour les membres AVIVO 
 

Place du Comptoir à Delémont 
(places limitées) 

 
Les personnes intéressées sont priées de s’adresser à  
M. Frédy Hanser, président, chemin des Sorbiers 39 G  

2805 Soyhières / Tél. 032 422 01 43 

 
NB: les billets réservés non retirés seront facturés 

 
Pour informations complémentaires, voir dans le QJ à la page 

CARNET info service Point de rencontre 
ou 

le site internet: www.avivointerjura.ch 
Espace membres: mot de passe « jesuismembre » 

  8  

 

Franches- 
Montagnes Delémont Ajoie Moutier 

   

S e c t i o n  i n t e r j u r a s s i e n n e  

 

Lundi 2 mai 2016 à 14h30 
à la Croisée des loisirs à Delémont 

 

Conférence de Monsieur le Docteur Claude Schwarz, 
ophtalmologue 

 

Thème de la conférence: 
 

La macula 
 

~ ~ ~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
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Section interjurassienne 
Ajoie, Delémont, Franches-Montagnes, Moutier 

Course annuelle le jeudi 9 juin 2016 
LES CHARMES DE LA BOURGOGNE 

  

Programme: 
07h30 Départ de Delémont (autres prises en charge selon  
  inscriptions) 
  Arrêt café-croissant en cours de route 
12h00 Meursault, repas de midi : 
  Jambon persillé, coquelet Gaston Gérard et son  
  accompagnement, dessert glacé 
  Boissons : 1 verre de vin rouge, 1 café, eau en carafe 
14h30 Départ pour Beaune : temps libre 
  Possibilité de visiter l’Hôtel-Dieu (env. 8 € / personne) ou 
  visite de cave avec dégustation (env. 15 € / personne) 
19h00  Arrivée à Delémont et environs 
 

►  Carte d’identité ou passeport valable obligatoire  ◄ 
 

Prix par personne: Frs. 65.- (Total Frs. 72.- / Frs. 7.– par l’AVIVO) 
 

►  INSCRIPTIONS jusqu’au 10 mai 2016  ◄ 
Au moyen du coupon ci-dessous, à adresser directement chez 

Autocars Hertzeisen, route de la Raisse 2, 2855 Glovelier 
Tél. 032 426 72 68 

La facture, le programme définitif et l’horaire des cars seront 
envoyés aux participant(e)s 10 jours avant le voyage. 

▬▬▬▬  Bulletin d’inscription à découper  ▬▬▬▬ 
Je m’inscris / nous nous inscrivons à la course AVIVO du 09.06.2016 
 

Prénom et nom : …………………………………………………………… 
Rue : ………………………………………………..Tél : ………...………. 
CP / Localité : …………………………………….. Date : ….…...………. 
Nombre de personnes : …….. Signature : ……………………………… 



  Section La Chaux-de-Fonds  

Course du mercredi 15 juin 2016  

Ballon d'Alsace - Gérardmer - Musée des cerises  

Programme de la journée : 

07h30  Départ de La Chaux-de-Fonds - Bâtiment Léopold-Robert 65-67 
(ancienne Chambre de l'horlogerie) - via Delle - Belfort  

 - Le Ballon d'Alsace, arrêt café  
12h00 environ, arrivée Gérardmer - Repas de midi  
 Gérardmer est une station située du côté lorrain du massif 
 des Vosges et se trouve au bord du lac du même nom,  
 le plus grand de la région  
14h30 Départ via Fougerolles  
15h30 Arrivée Fougerolles - Visite de l'Ecomusée du pays de la cerise  
17h00 Départ et retour par Luxeuil - Rondchamp - Belfort  
19h30 environ, arrivée La Chaux-de-Fonds - Léopold-Robert 65-67  

Menu :  Vitello tonnato au citron confit 

Jeanbonneau dans le foin 

Bavarois aux fruits 

Prix :  Frs. 87.– pour les membres / Frs. 95.– pour les non membres 

 

Sont compris :  

 Le voyage en car tout confort, WC, Bar, AC 

La pause café comprenant 1 café et un croissant par personne 
Le repas de midi, sans les boissons 

 La visite de l’Ecomusée du pays de la cerise 
A ajouter : 

Les boissons (repas de midi et en cours de journée) 
Les visites libres ou facultatives 

Formalités douanières : 
Carte d’identité ou passeport valable 

Ne pas oublier : 
Se munir d’euros 

Inscription : 
Par bulletin de versement joint au présent AVIVO Information 

Délai: le 8 juin 2016 
Renseignements : 

Christiane Jeanneret, caissière, tél. 032 968 31 54 
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Section La Chaux-de-Fonds  

Les sorties du vendredi après-midi en 2016  

20.05.2016 Visite de la Grande Cariçaie, près d’Yverdon 

03.06.2016 Visite guidée de l’art nouveau, à la Chaux de Fonds 

 (Marche environ 1 heure) 

01.07.2016 Visite du Château des Monts, au Locle 

19.08.2016 Visite de la ville de Neuchâtel en train touristique 

02.09.2016 Visite de quelques lieux du chemin des Bourbaki,  

 aux Verrières, ainsi que d’une reproduction du panorama  

 exposé à Lucerne 

Date à préciser Exceptionnellement samedi après midi 

 Marché Bio, à Saignelégier 

07.10.2016 Visite guidée du Musée d’Histoire , à La Chaux-de-Fonds 

Inscriptions : jusqu’au jeudi midi (temps nécessaire pour la réservation des  
chauffeurs disponibles ainsi que des visites guidées) 

Chez :  Michèle Balon          032 968 22 75 (répondeur) 

       Vérène Correa        032 968 54 73  (répondeur) 

Rendez-vous : à Migros Métropole centre, rez-de-chaussée, 

 Rayon des fleurs, à13h30 et départ en voiture à 13h45 

 11 

 
 
 
 
 

Publicité 1/4 



 

 

12  

Un Géant Jaune arrogant 

La Poste continue de prendre ses aises avec les clients que nous 
sommes. Elle poursuit crânement sa politique de fermeture des  

offices postaux. Prêles en fera les frais en avril prochain.           
Un village de plus de 800 habitants sans office de poste?              

L’impensable devient réalité. 

Mais il y a plus : à Perrefitte, Armin Capaul 
ne reçoit plus la visite de son facteur pour le 
motif qu’en hiver la route est dangereuse… 
Apparemment elle ne le serait que pour le 
postier puisque ce « client » doit aller cher-
cher lui-même son courrier à Moutier. Un 
« client » peu ordinaire car il est l’instigateur 
d’une initiative réclamant la réhabilitation 
des cornes aux vaches ! Mais c’est sans 
doute sans rapport. Dans le Jura, le facteur 
ne se présente plus du tout chez la famille 
Müller, agriculteurs à Vermes : 

même prétexte : la neige.  

Ce  «client » doit lui-même aller  chercher 
son courrier à 8 kilomètres, même s’il ne 
tombe aucun flocon… Drôle de Poste tout 
de même et drôle de service à la  clientèle ! 

On pourrait multiplier les exemples où le Géant Jaune n’est plus 
ce qu’il était. Mais c’est dans un autre domaine qu’il se distingue 
au point de déclencher une intervention d’un conseiller d’Etat  
Obwaldien auprès du Conseil Fédéral. Saviez-vous que lorsque 
la poste ouvre un colis à la douane pour en contrôler le contenu, 
elle facture un émolument de 13 francs au destinataire, même si 
le colis ne contenait rien d’illicite. 

Arrogant le Géant Jaune ? C’est à vous d’en juger. 

« Comment appelle-t-on une journée de grève chez les agents de 
la Poste ? Une journée d’action. » 

 

 Le grincheux : C.L. 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M I R O B O L A N T 

2 E L E V A G E  E R 

3 T I S O N  T A P A 

4 A  T I C T A C  V 

5 C R E D O  L I R A 

6 A I R E  C E D A I 

7 R A I  I A S I  L 

8 P I O C H E  T O L 

9 E S N E S  T E L E 

10 S  S S  M U S E E 

 Horizontalement: 1.- Irréalisable. 2.-

Ensemble de volatiles. Terminer terminer. 3.- 

Bois rouge. Fit la manche. 4.- Bruit d’horloge. 

5.- Croyance. Prendra connaissance. 6.– Nid 

d’aigle. Pliai. 7.– File Droit. Ville de Rouma-

nie. 8.– Fouille. Grain à l’envers. 9.- Près de 

Cambrai. Attire les regards au salon. 10.– 

Signe de bourreaux. Gardien des toiles. 

Verticalement: 1.- Jeux d’osselets. 2.– 

Fleuve Russe. Découvrais les dents. 3.- Nous 

accrocherions.4.- En forme d’œuf. Démons-

tratif. 5.– sorte de Pisé. Pieux monogramme. 

6.- Ordre inverse. En vrac, c’est point ga-

gnant. 7.– Mortelles. Suit la première per-

sonne. 8.– Aigreurs. 9.– Politique soviétique 

Tapait les égyptiens. Monte de l’arène. 10.– 

Soignée. 

Voici la grille et les gagnants du mot croisé N° 154 

1 er prix, un bon de Frs. 40.-, Monsieur Frédéric Maurer 2013  Colombier 
2 ème  prix, un bon de Frs. 20.-, Monsieur Claude Landry  2520 La Neuveville 

3 ème prix, un bon de Frs 10.-, Madame Emiliènne Juillerat  2713 Bellelay 



Horizontalement: 1.- Capitale pour un slo-
vaque. 2.– Ancienne province du Midi de la 
France. 3.– Derniers avertissements. 4.– 
Entourant de toutes parts. Tête de Yéti. 5.– 
Dieu gaulois. Prise dans un courant d’air. 6.– 
Loin d’être sentimentaux. 7.– Cœur de sultan. 
Maes. 8.– Fonctionne intimement avec le 
ventricule. 9.– Le centre d’un certain système. 
Souvent placer avant ls chaussée ou le jardin. 
10.– Anciennes monnaies sonnantes et trébu-
chantes. Femme de lettre... 
Verticalement: 1.– Responsable de la fièvre 
de Malte. 2.– Les meilleurs sont récompensés 
par des oscars. Systhème d’échange. 3.– Son 
prochain. A qui l’on donne un siège. 4.– Mets 
de la couleur. On les trouve en enlevant les 
croûtes. 5.– Prénom féminin. Ville de Colom-
bie. 6.– Personnage de Molière. 7.– Prompte 
à se crêper le chignon sur le ring. 8.– Une 
eau bien agitée. Rhénium. Tâche de préposé. 
9.– Maladie de la moelle épinière. 10.– Mu-
nies de poignées. Ville de la Côte d’Azur.  
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Envoyez vos réponses à AVIVO - Case postale 1749 - 2001 Neuchâtel au plus tard le 02.06.2016 
1er prix un bon de Frs. 40.-, 2ème prix un bon de Frs. 20.- et 3ème prix un bon de Frs.10.- seront 

tirés au sort parmi les grilles remplies correctement.   
Bonne chance à toutes et à tous. 

Vente - Montage  
Equilibrage 

Travail soigné  
Garantie 

 
Tarif spécial pour 
membres de Avivo 

Demandez une offre !! 
 

Vous ne serez pas 
deçus 



 

 

  

 

Numéros de téléphone des comités 

 

► appelez-nous au 032 725 78 60 tous les mardis matin de 9h à 11h ◄ 
ou par mail : avivo.perm@net2000.ch 

 

Notre permanence sociale est là pour vous aider et vous orienter !!  
Pour tous les problèmes qui concernent l’AVS, l’AI, les prestations complémentaires,  

l’assurance maladie, les problèmes personnels, administratifs, juridiques, etc. 

 

COMITE CANTONAL INTERJURASSIEN 
 
COMITE CANTONAL NEUCHATELOIS 
 
SECTION DE NEUCHATEL 
 
SECTION DE LA CHAUX-DE-FONDS 
 
SECTION DU VAL-DE-TRAVERS 
 
SECTION DU LOCLE 
 

Alfred Hanser 
Tél. 032 422 01 43 
Rémy Cosandey 
Tél. 032 913 38 08 
Rose-Marie Jacot 
Tél. 032 724 14 25 
Anne-Marie Genin 
Tél. 032 913 09 86 
Margrit Stähli 
Tél. 032 863 16 18 
Denis de la Reussille 
Tél. 032 931 76 27 

Ch. des Sorbiers, 2805 Soyhières 
e-mail : hanserfredy@bluewin.ch 
L.-Robert 53, 2300 La Chx-de-Fds 
e-mail : remy.cosandey@gmail.com 
Case postale 1749, 2001 Neuchâtel 
e-mail : romy45@windowslive.com 
L.-Robert 76, 2300 La Chx-de-Fds 
e-mail : gamgenin@gmail.com 
Rue de la Gare 14, 2105 Travers 
e-mail : staehli-mentha@net2000.ch 
Rue du Foyer 39, 2400 Le Locle 
e-mail : denis.delareussille@ne.ch 

Neuchâtel & Interjurassienne site: avivo-neju.ch - e-mail : avivo-neju@net2000.ch 
Permanence sociale de Neuchâtel 

Rue Louis Favre 1 - 2ème étage - Téléphone/répondeur 032 725 78 60 
Ou par e-mail à : avivo.perm@net2000.ch 


