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Gare à l’âgisme ! 

 
 
 
 Renoncer à offrir certains soins médicaux ou des médicaments vu l’âge 
du patient ? Limiter l’accès à des emplois pour cause d’âge ou          
purement et simplement licencier les seniors ? Restreindre la            
participation des aînés aux institutions ? Refuser l’accès des retraités 
aux conseils d’administration des caisses de pension ?  
 
Voilà l’âgisme. C’est contraire à la Constitution, c’est une discrimination. 
 
Or celle-ci est plus subtile et plus sournoise qu’il y paraît. Les médias et 
la TV revoient parfois une vision idéalisée des retraités, tous aisés, bien 
bronzés et grands voyageurs, ce qui finit par aider à constituer des   
stéréotypes défavorables.  
 
Alors que le vieillissement fait partie de l’ordre naturel de la vie, l’âgisme 
incite les gens à nier leur âge pour éviter les discriminations qui en    
découlent et à se lancer dans une recherche désespérée de soins et 
d’opérations esthétiques parfois malencontreuses.  
 
En outre, à force d’être exposées à la discrimination, les victimes 
d’âgisme peuvent en venir à incorporer des représentations sociales 
négatives et ainsi réduire leur liberté en se disant « Je ne veux pas   
ennuyer les gens, je reste chez moi » ou « Je fais partie d’une           
population fragile, je vais réduire mes activités ». 
 
Ce sont des formes d’exclusion sociale inacceptables. Il ne peut y avoir 
dans la société un préjugé et une détermination du rôle des gens basés 
sur leur âge. Notre responsabilité à nous tous est de ne pas le          
permettre. 
 
 Christiane Jaquet-Berger 
   co-Présidente FARES 
 Présidente AVIVO Suisse 
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Billet du comité neuchâtelois 

Nouvelles attaques contre les retraités 
 
 Une fois de plus, les électrices et électeurs ont voté contre leur 
intérêt en refusant l’initiative AVSplus qui visait à augmenter toutes les 
rentes AVS de 10%. Dans un pays démocratique comme la Suisse, 
chacun a le droit de défendre ses opinions. Je constate cependant que 
les arguments contre l’initiative ont été bien faibles et que ses            
adversaires, comme d’habitude, ont surtout utilisé la peur et le chantage 
pour faire croire aux Suisses que le pays allait s’écrouler si l’initiative 
était acceptée. 
 
 Un représentant de l’Union patronale suisse s’est permis         
d’affirmer: «Les entreprises ne doivent pas passer à la caisse pour 
payer les lubies des syndicats». Quelle injure à l’égard des 800’000  
personnes (selon les chiffres de Caritas et du Centre social protestant) 
qui sont sous le seuil de pauvreté dans notre pays. Et pendant ce 
temps, plus de 350’000 millionnaires deviennent de plus en plus riches. 
 
 Autre préoccupation essentielle: les primes de l’assurance       
maladie. Elles augmentent chaque année et celles qui viennent d’être 
annoncées pour 2017 ne font pas exception à la règle (5,6% pour le 
canton de Neuchâtel). Et il y a pire: les autorités fédérales, dominées 
par la droite et l’extrême droite, proposent d’augmenter la franchise et 
de diminuer les primes des familles en augmentant celles des retraités. 
Par un communiqué de presse, l’AVIVO a  clairement fait savoir qu’elle 
s’opposait à ces propositions antisociales. 
 
 Il y a pourtant des solutions toutes simples pour réduire le coût de 
la santé: diminuer la marge de bénéfice des fabricants de médicaments 
et introduire un livret de santé pour qu’un assuré ne puisse pas        
consulter plusieurs médecins pour une affection bénigne. 
 
 Et surtout, il faut rappeler que les caisses d’assurance maladie 
ont l’obligation d’accepter tout le monde pour l’assurance de base. 
Alors, n’hésitez pas à changer de caisse et de prendre la meilleur    
marché. Le président cantonal de l’AVIVO a rédigé une lettre-type pour 
quitter une caisse et demander son affiliation à une autre. Vous pouvez 
prendre contact avec lui (Rémy Cosandey, Av. Léopold-Robert 53,   
2300 La Chaux-de-Fonds, téléphone: 032 913 38 08, courriel:           
remy.cosandey@gmail.com). 
 
 Avec un peu d’avance, je vous souhaite une belle fin d’année et 
espère que 2017 sera une année riche en satisfactions pour l’AVIVO. 

 
Margrit Stähli, Présidente de la section du Val-de-Travers 
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Nécrologie 

 La section de Neuchâtel a perdu un président fondateur et  
porteur d’un engagement sans faille en tous les instants de sa vie. 

      EDGAR ALLEMANN 

 A rejoint son Créateur le 3 juin 2016. Faiseur de ressorts d’horlogerie après 
un bel apprentissage. Passe à la ville de Neuchâtel aux SI puis devient secrétaire à 
l’Office d’orientation    professionnelle. C’est ensuite l’Office du travail, et préposé à 
l’agence AVS-AI, jusqu’à sa retraite en 1990. 

 Marié à sa chère Marlène, ils ont quatre enfants. L’AVIVO le voit s’engager. Il 
préside la section-pilote de 1996 à 2003. Il est membre du comité suisse et de FARES. 

 C’est un aigle qui prend soin des petits. Il est partout, sans jamais perdre un 
sourire caractéristique. 

 En 2013, sa chère Marlène meurt. Il entre au Foyer de la Côte à  Corcelles, où 
il rayonne auprès de tous. Ses jambes ont démissionné. Sa mort nous bouleverse.       
A ses enfants, Monique, Jean-Luc, Françoise, Marcel, nos pensées émues. 

     Section de Neuchâtel, son comité : Serge Mamie 



  

 

Section interjurassienne 

   

Franches- 
Montagnes 

Ajoie Delémont Moutier 
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Fête de Noël 
Mercredi 21 décembre 2016 à 14h00 
à la salle du Comptoir à Delémont 

 
 

Le comité a le plaisir de vous inviter à notre  
traditionnelle manifestation de fin d’année. 

 
 

Au programme: 
 Bienvenue du président 
 Messages des autorités et des invités 
 Concert des Chorales de l’AVIVO et des Chasseurs 
 Edmond Montavon à l’accordéon 

 
 

Les bons-cadeaux seront distribués dès 13h15 dans le hall du  
Comptoir. Les membres ayant un empêchement pourront obtenir 
leur bon en envoyant une enveloppe timbrée munie de leur adresse à  
AVIVO, case postale 44, 2800 Delémont, jusqu’au 15 janvier 2017. 
 

 

Important: pour des raisons administratives nous ne pourrons  
  plus délivrer de bons pour le compte de tiers. 
 
 

Joyeux Noël et Bonne Année 2017 

Programme de Cinedolcevita ciné des aînés, présente à Cinemont 3 
chaque premier mardi du mois à 14 heures les films suivants: 
 

07.02.2017  Wadjda/ version originale sous-titrée 
07.03.2017  Les Choristes/ français 
04.04.2017  Midnight in Paris/ version originale sous-titrée 
02.05.2017  Les 4 saisons du petit train rouge/ français 
06.06.2017  Le Grand Budapest Hôtel/ version originale sous-titrée 
 

Prix de la séance: Frs. 12.- 
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        Section de Neuchâtel et environs 
         vous invite à notre conférence annuelle 

 

Les proches aidants 
 

VENDREDI 18 NOVEMBRE 2016 à 15h00 

 

Au restaurant LE ROMARIN 

Rue de la Maladière 62, 2000 Neuchâtel 

Bus No 101, arrêt Microcity 

 

Accueil dès14h30 

Conférence présentée par  

Mesdames Delphine Vaucher et Laure Galvani, 

membres du comité de  

          l’Association neuchâteloise des proches aidants 

              ENTREE LIBRE 

ET OUVERTE AUX NON-MEMBRES 

Renseignements auprès de : 
Mme Rose-Marie Jacot, présidente, tél. 032 724 14 25 ou 

M. Daniel Conti, responsable animations, tél. 032 725 14 28 
 
 

Cinédolcevita rappel des séances cinéma 2016 

Tous les premiers mardi du mois à 14h00 au cinéma <les Arcades>.  

Frs.12.- la séance. Pour les membres de l’AVIVO, café / thé et discussions 
après le film chez Max et Meuron. Pas d’inscription, venez nombreux !!  

 

06.12.2016   Cinéma Paradiso de Giuseppe Tornatore, IT/FR, 1989  
 Français et Italien 
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Section de Neuchâtel et environs 

et Mme Rose-Marie Jacot, présidente, vous convient à notre  

Fête de Noël 

VENDREDI 9 DECEMBRE 2016 

Au restaurant LE ROMARIN 

Rue de la Maladière 62, 2000 Neuchâtel 

Bus No 101, Arrêt Microcity 

Programme : 

11h00 Apéritif avec Japy Mélodies 

12h15 Bienvenue de la présidente 

         Messages des autorités et invités 

    12h45      Dîner entrecoupé de musique 

Menu 
 

Soupe de courges Butternut aux lentilles 
Jambon à l’os, gratin et haricots secs 

Salade de fruits au Kirsch 
 

Prix :  Membres Frs. 35.-  Non-membres Frs. 40.- 

Boissons et café non compris 

Inscription au plus tard le 25 novembre   

chez Daniel Conti – Moulins 7 – 2072 St-Blaise ou  
daniel.conti@bluewin.ch ou Tél : 032 725 14 28 

 

Inscription pour le repas de Nöel du 9 décembre 2016 

Nom, Prénom : .............................. ………………………………………. 

Adresse : …………………………………………………………………….  

Téléphone : ………………………Nombre de personnes : ……………..    

Les membres de votre famille, vos amis et connaissances sont les bienvenus 
Dès votre inscription, il vous sera envoyé un bulletin de versement 

mailto:daniel.conti@bluewin.ch
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Section de Neuchâtel et environs 

Le Programme complet de l’année 2017  

(susceptible d’être modifié en fonction de l’actualité) 

Réservez les dates, informations complètes dans nos prochains bulletins 

CinéDolcevita : à 14h00 au cinéma « Les Arcades » Frs. 12.– la séance. 

Pour les membres d’AVIVO,  
café/thé et discussions après le film chez Max et Meuron. 

Pas d’inscription, venez nombreux!! 

 

10.01.2017 CinéDolcevita : Tel père, tel fils de H. Koreeda, Japon, 2013 

07.02.2017 CinéDolcevita : Wadjda de H. Mansour, Arabie Saoudite, 2013 

24.02.2017 Notre 3ème match aux cartes 

07.03.2017 CinéDolcevita : Les Choristes de C. Barratier, France, 2004 

16.03.2017 Assemblée Générale de l’AVIVO, section de Neuchâtel 

04.04.2017 CinéDolcevita : Minuit à Paris de Woody Alen, USA, 2011 

21.04.2017 Visite du Laténium, musée d’archéologie de Neuchâtel 

02.05.2017 CinéDolcevita : Les 4 saisons du petit train rouge de C. Schauli, CH, 2011 

19.05.2017 A la découverte des restaurants de Neuchâtel 

06.06.2017 CinéDolcevita : The grand Budapest Hotel de W. Anderson, GB, 2014 

23.06.2017 La grande sortie d’un jour à Yvoire 

21.07.2017 La course en bateau avec repas 

25.08.2017 1er tournoi de Pétanque 

01.09.2017 Sortie à Berne avec visite guidée du Palais Fédéral 

05.09.2017 CinéDolcevita : Programme à définir 

03.10.2017 CinéDolcevita : Programme à définir 

13.10.2017 Visite du Prieuré St-Pierre et des caves Mauler à Môtiers 

07.11.2017 CinéDolcevita : Programme à définir 

17.11.2017 Notre conférence annuelle 

05.12.2017 CinéDolcevita : Programme à définir 

08.12.2017 La fête de Noël 

  



 AVIVO – Val-de-Travers 
Noël Ensemble 

Organisé en collaboration avec 
CORA  

Jeudi 15 décembre 2016 Salle Fleurisia 

Programme: 

10h30 Ouverture des portes 

11h00 Réception et apéritif 

12h00 Repas 

14h00 Enfants des écoles  

15h15 La Bandelle du Loclat 

La participation pour la journée est de Frs. 25.- par personne 
Elle sera encaissée à l’entrée. (Préparez la monnaie) 

La Présidente : Margrit Stähli 
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Bulletin d’inscription 

A retourner au CORA, Grand-Rue 7, 2114 Fleurier  
jusqu’au 25 novembre 2016. 

Nom : ………………………………Prénom : ........................................  

Adresse : ………………………….NP-Localité :……………………. ....  

Téléphone : ……………………… Nombre de personnes : ...............  

Si vous avez besoin d’une aide pour le transport 
veuillez contacter CORA au 032 861 35 05 

 
Joyeux 

Noël  

Bonne  

Année  



 AVIVO – Val-de-Travers 
Conférence publique organisée par l’Avivo 

Val-de-Travers 

Salle des spectacles de Couvet,  
le jeudi 24 novembre 2016 à 14h00 

Dans le cadre de ses activités, la section Avivo Val-de-Travers organise 
annuellement une conférence publique pouvant intéresser les aînés de 
notre vallon. Le choix, cette année, s’est porté sur une présentation des 
différents dicastères de notre commune Val-de-Travers. 
 

Le thème proposé :  

« Val-de-Travers: Notre commune ! »  

Présenté par notre Président de Commune M. Yves Fatton  
et le Chancelier Communal M. Alexis Boillat. 

 
Nos autorités communales sont toujours soucieuses du bien-être de 
ses concitoyennes et concitoyens. Les conférenciers répondront       
volontiers à vos questions. 
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Profitez de la baisse des loyers ! 

  Au moment d’écrire ce texte (30 septembre), nous ne             
connaissons pas encore le nouveau taux hypothécaire de référence qui 
est publié chaque trimestre. Mais, selon nos informations, il va passer 
de1,75 à 1,5%. Depuis 2008, il y aura donc eu sept fois une baisse de 
¼%, chaque quart donnant droit à une réduction de loyer d’environ 3%. 

 Chaque année, les propriétaires et les gérances font des          
bénéfices d’environ deux milliards de francs parce que les locataires 
n’ont pas fait valoir leurs droits. Il faut rappeler que la loi protège les  
demandeurs durant les trois années qui suivent la fin d’une procédure.  

 Alors, n’hésitez pas: demandez à votre propriétaire ou à votre  
gérance la diminution de loyer à laquelle vous avez droit. Pour vous  
faciliter vos démarches, l’AVIVO a rédigé une lettre-type. Elle est      
disponible auprès de Rémy Cosandey (voir coordonnées en dernière 
page). Vous pouvez aussi consulter le site du journal Bon à Savoir: 

      www.bonasavoir.ch/loyer.php 



  Section de la Chaux-de-Fonds 
Votre comité a le plaisir de vous inviter à la  

Fête de Noël  -  Jeudi 15 décembre 2016 

 Salle de la Maison du Peuple, 2ème étage, 

 Rue de la Serre 68, 2300 La Chaux-de-Fonds 

   Le programme sera le suivant : 

  14h00 Message de la présidente 

  14h15 Message de l’autorité communale 

  14h30 Message de l’autorité cantonale 

  14h45 Message des églises 

  15h00 Spectacle « La Guinguette d’Emile et Ginette »  

    avec 4 musiciens 

  16h30 Collation 

  Attention :  Distribution des cornets de 13h00 à 13h45 

     ensuite, au terme de la manifestation. 
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JOYEUX NOËL ET BONNE ANNEE  



   
La honte… 

 
 
Non il n’y a aucune honte de vieillir. Cependant il arrive qu’un jour un 
évènement vous rappelle qu’une page de la vie s’est tournée. Et cet 
incident vous explose à la face au moment où vous vous y attendiez le 
moins. 
 
Cela m’est arrivé il y a peu de temps dans un tramway bien occupé de 
la capitale au départ de la gare. Par politesse, j’avais laissé monter   
devant moi quelques personnes pressées, ayant moi-même horreur de 
la bousculade. Cela m’avait valu de me retrouver debout dans le couloir 
de la rame mais cela ne me gênait aucunement. 
 
C’est alors qu’une jeune dame d’une quarantaine d’années se leva et 
m’offrit son siège. Surpris, puis interloqué, désorienté et confus,       
j’hésitais avant de m’asseoir car c’était bien la première fois que je    
faisais l’objet d’une telle complaisance. D’habitude c’est moi qui me  
levais pour céder ma place à plus âgé que moi. 
 
Et voilà que d’un coup je me retrouve dans le rôle de l’autre. Et d’une 
femme de surcroît. Me voilà donc classé avec les vieux, les femmes 
enceintes et les handicapés. Quelle honte… 
 
Cet épisode n’a pas été anodin pour moi. Il m’a d’abord montré qu’il 
existe encore de nos jours des personnes respectueuses, polies et bien 
éduquées, mais hélas toujours plus rares. Il m’a ensuite fait prendre 
conscience que j’avais rejoint la catégorie des vieux, qu’une page s’était 
tournée, moi qui me sentait encore aussi jeune qu’un gamin de vingt 
ans. 
 
Ma confusion fut de courte durée et quand j’y pense, je me dis que la 
transition ne s’est pas si mal passée. Admettre qu’on a pris de l’âge 
c’est aussi découvrir qu’on a acquis avec lui: sagesse et expérience. 
 
“On ne peut s'empêcher de vieillir, mais on n'est pas obligé de vivre en 
vieux.” (Joseph Rony). 
 
        Le grincheux :  C.L. 
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http://evene.lefigaro.fr/citation/peut-empecher-vieillir-oblige-vivre-vieux-30260.php
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Section du Locle 
Fête de Noël de l’Avivo 2016 

Chers membres et amis, 

Vous êtes cordialement invités à participer à notre Fête de Noël 
qui aura lieu le : 

Mercredi 23 novembre 2016, dès 14 heures 
à la grande salle de PAROISCENTRE 

Attention, pour cette année, le jour a changé, ce n ’est plus un 
 samedi mais un mercredi 

 

Le Programme sera le suivant : 
14h00 Salutations du président 
14h15 Animation musicale 
14h40 Message religieux 
14h50 Animation musicale 
15h20 Discours du représentant du  
  Conseil communal 
15h30 Animation musicale 
16h00 Collation et tombola 
Le cornet de Noël sera donné sur présentation de la carte de 

membre 2016 ou du carnet postal 

En espérant que vous serez des nôtres, nous vous adressons, chers 
membres et amis, nos meilleures salutations. 

Rappel 
Merci par avance aux personnes qui ne l’auraient pas encore fait 

de bien vouloir s’acquitter du montant des cotisations 2016. 
      le comité 

 13 

Joyeux Noël et Bonne Année 
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Horizontalement:  
1.– Confirmer 2.-  Inopérant. 3.– 
Poil. 4.– Interjection. Prière. 5.– Ar-
tiste. Plomb. 6.– Pronom relatif. Ad-
ministre. 7.– Action. Mot sémitique. 
8.– Ancienne. 9.– Minute. Produit de 
substitution. 10.– Pièce de bois. Pe-
tit singe américain. 
Verticalement:  
1.– Au revoir. Noyau. 2.-Pronom 
indéfini. Vigne. 3.– Roue. Retiré.  
4.– Radiofréquence. Inflammation 
de l’oreille. 5.– Proposition. Qui 
existe. 6.- bismuth. Mangeoire. Note. 
7.– Tuer. Champion. 8.– Chef d’état 
arabe. Rubidium. Champion. 9.– 
Boiteuse. Possessif. 10.– Note. Nio-
bium. Membre du parti nationaliste. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 C O R R O B O R E R 

2 I N E F F I C A C E 

3 A  A  F  C I L  

4 O H  O R A I S O N 

5  A C T E U R  P B 

6 Q U   O I  G E R E  

7  T I T R E  B E N 

8 A I N E E  A   A 

9 M N   E R S A T Z 

10 E  C A L E  S A I 

 

Voici la grille et les gagnants du mot croisé N° 156 

1 er prix, un bon de Frs. 40.-, Madame Erica Zbinden, 2800 Delémont 
2 ème  prix, un bon de Frs. 20.-, Madame Liliane Droz-Grezet, 2300 La Chaux-de-Fonds 

3 ème prix, un bon de Frs. 10.- , Monsieur Marco Roth, 2740 Moutier 



Horizontalement:  
1.– Brutaliser. 2.– Oiseau passeriforme. 
3.– Fluide gazeux, Préposition. 4.– Fête 
musulmane. Faible. 5.– Fleur. Unité mo-
nétaire du japon. Négation. 6.– En ma-
tière de. Arbre de la famille des sterculia-
cées. 7.– Service. Cantine. 8.– Lamelle 
de champignon. 9.– Reste. Choisi.  
10.– Cobalt. A l’état naturel. 
Verticalement:  
1.– Magnésium. Pâlir. 2.– Métal précieux. 
Content. Interjection. 3.– Pierre calcaire. 
Chambre de communication. 4.– Titre 
musulman. Appareil de détection sous-
marine.  5.– Aérosol. 6.– Règle. Homme. 
Europium. 7.– Ers. Division administra-
tive. 8.– Ancienne monnaie. Désavanta-
ger. 9.– Fruit originaire d’Amérique. 
Avant d’être approuvé. 10.– Adverbe. 
Chute d’eau.  
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Envoyez vos réponses à AVIVO - Case postale 1749 - 2001 Neuchâtel au plus tard le 01.12.2016 
1er prix un bon de Frs. 40.-, 2ème prix un bon de Frs. 20.- et 3ème prix un bon de Frs.10.- seront 

tirés au sort parmi les grilles remplies correctement.   
Bonne chance à toutes et à tous !! 

                   Groupe de transports bénévoles  
               de La Chaux-de-Fonds - Le Locle 
               Si vous habitez les montagnes Neuchâteloises 
            La Chaux-de-Fonds, Le Locle ou environs   

       

          079 / 687 89 32 
                                              de 8h à 12h 
 
       La permanence téléphonique accueille vos demandes 
              du lundi au vendredi 48h à l’avance !! 

Vous pouvez faire appel à nous pour : 
 

    - vous conduire lors de vos rendez-vous chez le médecin, à l’hôpital ou autres. 
               - soutenir une personne âgée qui ne peut plus sortir seule. 
 

Une participation financière est demandée pour couvrir les frais de transports. 

Nous recherchons également des bénévoles !! 
 Les personnes qui aimeraient consacrer un peu de leur temps à ce service  
                          peuvent s’annoncer au 079 / 424 12 79 

Ce service est 
affilié à : 

 

ANSB 
 

Association 
Neuchâteloise  
de Services 
Bénévoles 

 
2000 

Neuchâtel 



 

 

  

 

Numéros de téléphone des comités 

 

► appelez-nous au 032 725 78 60 tous les mardis matin de 9h à 11h ◄ 
ou par mail : avivo.perm@net2000.ch  

 

Notre Permanence Sociale est là pour vous aider et vous orienter !!  
Pour tous les problèmes qui concernent l’AVS, l’AI, les prestations complémentaires,  

l’assurance maladie, les problèmes personnels, administratifs, juridiques, etc. 

 

COMITE CANTONAL INTERJURASSIEN 
 
COMITE CANTONAL NEUCHATELOIS 
 
SECTION DE NEUCHATEL 
 
SECTION DE LA CHAUX-DE-FONDS 
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Alfred Hanser 
Tél. 032 422 01 43 
Rémy Cosandey 
Tél. 032 913 38 08 
Rose-Marie Jacot 
Tél. 032 724 14 25 
Anne-Marie Genin 
Tél. 032 913 09 86 
Margrit Stähli 
Tél. 032 863 16 18 
Denis de la Reussille 
Tél. 032 931 76 27 

Ch. des Sorbiers, 2805 Soyhières 
e-mail : hanserfredy@bluewin.ch 
L.-Robert 53, 2300 La Chx-de-Fds 
e-mail : remy.cosandey@gmail.com 
Case postale 1749, 2001 Neuchâtel 
e-mail : romy45@windowslive.com 
L.-Robert 76, 2300 La Chx-de-Fds 
e-mail : gamgenin@gmail.com 
Rue de la Gare 14, 2105 Travers 
e-mail : staehli-mentha@net2000.ch 
Rue du Foyer 39, 2400 Le Locle 
e-mail : denis.delareussille@ne.ch 

Neuchâtel & Interjurassienne - site internet: www.avivo-neju.ch  
e-mail : avivo-neju@net2000.ch 

Rue Louis Favre 1 - 2ème étage - Téléphone/répondeur 032 725 78 60 
Ou par e-mail à : avivo.perm@net2000.ch 


