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Augmentation des primes
de I'assurance-maladie: on s’indigne
puis on se résigne

Une fois de plus, les primes de I’'assurance-maladie augmentent davantage dans le
canton de Neuchéatel qu’en moyenne suisse. On peut constater malheureusement
que les assurés s’indignent mais qu’ils ne font rien pour réagir.

La preuve: les deux initiatives en cours pour baisser les primes («Pour une
liberté d’organisation des cantons» et «Pour un Parlement indépendant des
caisses-maladie ») ont été envoyées aux 2388 membres neuchatelois de I’AVIVO
et seuls 35 d’entre eux ont retourné des feuilles de signatures. Affligeant: cela
représente le 1,57%.

Il est encore temps de montrer que les membres de I'AVIVO refusent de se
résigner. Les feuilles de signatures sont disponibles sur Internet ou peuvent étre
demandées au soussigné (voir coordonnées en derniére page).

Une autre initiative va étre lancée par le parti socialiste. Elle demande que le
montant des primes ne dépasse pas 10% du revenu d’une famille. LAVIVO soutient
ce principe mais s’inquiéte des répercussions sur les finances des cantons. Celui
de Vaud, qui va appliquer cette solution depuis I’année prochaine, devra faire face
a une dépense supplémentaire de 60 millions de francs. Et les caisses-maladie,
elles, ne devront pas débourser un centime!

Une solution existe pour faire baisser les primes de la majorité des assurés: les
fixer en fonction du revenu de chacun. Mais, hélas, la solidarité est un mot qui a
disparu dans le vocabulaire des plus riches!

Rémy Cosandey



L’AVIVO et 'AVS ont 70 ans

Lors de la séance du 13 septembre dernier, le comité suisse de 'AVIVO a décidé a
I’'unanimité de soutenir le référendum qui sera lancé contre le projet des autorités
fédérales de lier la baisse de la fiscalité des entreprises et 'amélioration des
finances de I’AVS.

L’AVIVO estime qu’il est juste que les entreprises suisses et les entreprises
étrangeéres aient le méme taux d’imposition. Par contre, elle ne peut pas admettre
que ce taux soit beaucoup plus faible que dans les autres pays européens et que
les cadeaux fiscaux proposés provoqueront un trou de plus de deux milliards de
francs (mais ce chiffre est certainement sous-évalué comme d’habitude!) dans les
caisses de la Confédération et des cantons.

Au niveau de 'AVS, la majorité des deux milliards supplémentaires sera versée
par les assurés (augmentation de la cotisation) et non par la Confédération. Il est
donc mensonger d’affirmer qu’on va compenser au profit du 1¢ pilier chaque franc
perdu par la baisse fiscale.

Outre les problémes de fond, c’est la méthode qui dérange. Lier deux problemes
qui n’ont aucun point commun est totalement antidémocratique. Quand des
communes et des cantons ne respectent pas I'unité de la matiere, le Tribunal
fédéral le fait savoir. Au niveau suisse, le Tribunal fédéral ne peut malheureusement
pas intervenir.

L’'AVIVO féte cette année son septantiéme anniversaire. Elle est née en méme
temps que I’AVS, assurance pour laquelle elle s’est beaucoup engagée. Ces deux
anniversaires seront célébrés dans le courant de I'année prochaine. Au lieu d’'une
cérémonie centralisée comme prévu initialement, les sections cantonales seront
invitées a mettre sur pied différentes réjouissances. Nous en parlerons lorsque le
comité cantonal aura pris des décisions a ce sujet.

Gloria Barbezat
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Suite d’'une histoire au 10b

Mais qu’est-ce que c’est encore que cette histoire-la? C’est tout simplement
«au 10b», ou le nouveau foyer de jour situé rue des Charmettes, a Neuchatel,
et ouvert depuis juin dernier! Ce lieu accueille les ainés, qui demeurent
encore a la maison mais qui révent de fuguer quelques heures par semaine.
Sa mission est aussi de soulager temporairement les conjoints.

A lentrée «Au 10b»

Dirigé par Rui D’Aloisio-Xavier, au 10b est vraiment entre de bonnes mains. Rien
qu’en se perdant dans le regard de ce jeune gars, qui frise tout juste les 34 ans,
les hotes de cet établissement golteront a I’extraordinaire et au non conformisme.
«Nous respectons la demande de chacun. On fonctionne par petits objectifs et,
surtout, on profite de leurs idées et de leurs ressources !» Rui, appelons-le par son
prénom, reconnait sans détour que son besoin d’aider I'autre renferme une petite
part d’égoisme. Le fait de poursuivre la création au 10b de A a Z et de I'allier au
sentiment d’apporter a chacun I'extraordinaire tout en épousant son histoire de
vie, enchante cet animateur socio-culturel.

La mission

Ce jeune pére de famille, cet ancien designer industriel ne fait fi d’aucun souhait.
«C’est I'histoire de vie de chaque bénéficiaire. C’est aussi un juste retour des
choses pour les familles. Ce foyer de jour accueille les gens une ou plusieurs fois
par semaine. Le réle du 10b est de leur procurer un encadrement, des soins, une
animation. Son objectif est aussi, pour certains, de les maintenir le plus longtemps
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a domicile et surtout de leur permettre de
bénéficier d’'une vie sociale en partageant un
repas ou recevoir des soins. »

Au 10b, on préserve les capacités de chaque
personne qui s’y rend. On prévient aussi
la santé des proches. On les soutient dans
laccompagnement au quotidien et on leur
permet ainsi de renforcer leurs ressources. «On
collabore aussi étroitement avec les différents
partenaires du réseau de la santé liés aux
bénéficiaires. Notre but reste de coordonner les
différentes interventions ainsi que les objectifs
poursuivis. »

Rui D’Aloisio-Xavier est incollable. «<En cas de
besoins, sous la houlette des services des soins
a domicile, nos hbétes peuvent méme prendre |4 Cs,-ne spacieuse et préte a vous
une douche si celle-ci ne peut étre accomplie préparer de bons petits plats

a domicile.» Outre des ateliers, histoire de favoriser I'expression et I'autonomie
de chacun, I’équipe du 10b se soucie de développer le sentiment d’utilité et
d’appartenance avec le quartier, le voisinage etc... L’équipe assume aussi le role
de soutien des personnes accueillies.

Histoire de sous

Les colts complets, repas inclus, sont a la charge des hbtes et de I’Etat. En tenant
compte bien entendu des tarifs définis par le Département des Finances et de la
Santé du canton. Les colts complets s’agissant des prestations de soins OPAS
sont a la charge des assurances-maladie et de I'Etat. Le bénéficiaire doit payer la
somme de Fr. 45.- pour la journée, repas compris, mais les frais sont remboursés,
en partie, par les PC pour les ayants-droit.

Dans un premier temps, le 10b est ouvert deux a cinq jours par semaine, du lundi au
vendredi de 9 a 16 heures, en fonction des demandes et des affluences. Dés 2019,
il sera ouvert du lundi au vendredi aux mémes heures. Cela vous intéresse ? Il vous
suffit de joindre le responsable au 032 732 91 22 ou par mail: rui.xavier@ne.ch

Christiane Meroni
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Plaidoyer pour le bénévolat a I'AVIVO

Vous étes-vous déja posé la question de la qualité de votre vie? Il y a en effet
tout lieu de croire que tout est pour le mieux dans le meilleur des mondes, surtout
lorsque I’on expérimente un monde nouveau comme celui de la retraite.

Cependant, je suis persuadé qu’entre deux loisirs que I'on a soigneusement
choisis ou entre deux corvées qui nous incombent, il y a des moments ou on se dit
qu’il serait intéressant de sortir un peu du cadre habituel, sans devoir pour autant
grever ses économies, ni s’engager dans une activité trop contraignante (question
boulot, on a déja donné, merci!). C’est alors que I'idée de joindre I'utile a I’agréable
en participant a un petit travail bénévole pourrait germer dans les esprits.

L’Avivo peut vous offrir une expérience de bénévolat dont je vais essayer de vous
dresser la description.

Il'y ad’abord la prise de contact pour se faire une idée concrete de ce dont il s’agit.
Vous y apprendrez en quoi consistent les éléments principaux de I'activité de la
section qui vous accueille. A ce propos, les différentes sections neuchateloises
ont des programmes annuels assez différents.

Suite a cette prise de contact, vous serez en mesure de décliner tout engagement,
soit, ce que nous espérons, de vous engager pour une activité précise comme
par exemple une fois par an, préparer une activité particuliére, soit encore mieux,
vous engager dans un de nos comités. Etant donné que jen ai I’expérience a
La Chaux-de-Fonds, je peux vous en parler.

Le comité se réunit environ une fois par mois dans une salle tranquille et prépare
les activités a venir autour d’une boisson offerte. Chacun exprime librement ses
opinions et la plupart du temps, le consensus regne sur la solution des éventuels
problemes. Un vote n’intervient que lorsque deux solides arguments demandent
a étre départagés. Les membres du comité sont invités a prendre en charge une
partie des préparations décidées en séance. Tout nouveau venu dans le comité
n’est pas immédiatement sollicité, rassurez-vous, toutefois ce premier contact va
permettre de se choisir un domaine de prédilection.

Lors de la premiéere prise de responsabilité, il n’est pas rare que I'on se demande:
que suis-je venu faire dans cette galere?



Je vais vous livrer mon expérience personnelle. Ce qui m’a immédiatement mis a
I’aise est une grande ouverture a I'amitié. Cette expérience répond rapidement et

efficacement a I'inquiétude ci-dessus, d’autant plus que la galére est finalement
davantage un bateau de plaisance dont on participe au pilotage.

En conclusion, si I’'expérience réussit, si vous étes disponibles et que le coeur vous
en dit, vous pourrez étendre vos relations en participant a certaines activités au
niveau cantonal, voire fédéral, ainsi qu’en prenant de nouvelles responsabilités
comme celle de président-e, caissier-ére ou secrétaire.

Pour un essai, contactez la présidence d’une des sections (voir la derniere page
du bulletin). Nous nous réjouissons de vous accueillir.

T G.

Visite de ’Abbaye de Montbenaoit

Le 8 juin 2018, nous sommes arrivés a Montbenoit
aprés un voyage en voiture de % d’heure environ. Nous
étions 14 personnes intéressées a la visite de I’Abbaye.
Notre guide bénévole, une personne aussi enthousiaste
gu’enthousiasmante, nous attendait pour la visite.

Fondée au XllI® siécle par des chanoines de Saint Augustin,

4 cette Abbaye est le seul ensemble religieux médiéval
d’importance dans le Doubs. L'entrée donne sur une nef sombre du Xlle siécle
contrastant avec le chceur du XVI¢ siecle sous une volte flamboyante, richement
ornée. Nous passons ensuite dans un vaste cloitre, puis dans la cuisine dont
I'imposante cheminée témoigne que les lieux furent plus habités qu’aujourd’hui.
Dans I'Eglise, 26 stalles en bois sculpté, toutes différentes laissent réveur devant
cet age d’or de I'artisanat. La visite se termine par le récent petit musée dédié a
Ihistorique et la vie de la république du Saugeais. Les explications et commentaires
de notre guide furent captivants, nous lui en sommes reconnaissants.

Aprés une collation a I'H6tel du Saugeais et quelques achats opportuns a la
boucherie voisine, nous rentrons a La Chaux-de-Fonds.

M.B.etT G.
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Votre comité a le plaisir de vous annoncer
la Féte de Noél - Jeudi 13 décembre 2018

Salle de la Maison du Peuple, 2¢ étage, Rue de la Serre 68, La Chaux-de-Fonds

Programme

de 13h a 13h45 Distribution des cornets

14h Message de la présidente

14h15 Message de I'autorité communale
14h30 Message des Eglises

14h45 Spectacle «Les Copains d’Alors »
16h30 Collation

Il sera encore possible de retirer les cornets avant 17h30 aprés la manifestation.
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section de Neuchéatel et environs

Sortie en bateau

Une trés belle sortie sur le bateau «Ville de Morat ».

Départ a midi de Neuchatel pour rejoindre Morat avec un
trés bon repas a bord. Petite halte a Morat et retour sur
Neuchatel dans I'aprés-midi.

Au total 27 personnes ont participé a cette belle balade.

Notre 2¢ tournoi de pétanque

Le tournoi de pétanque a réuni 15 participants répartis en
6 équipes. C’est dans une ambiance quasi méridionale
qu’il s’est déroulé sur les terrains de Cornaux.

Les Gagnants sont:
Pierrot Walter - Roger Schroeter - Daniel Conti

A la découverte des restaurants
| neuchatelois et visite chez les
inconditionnels de Johnny

! Au programme de notre Daniel, un délicieux repas au Silex
d’Hauterive.

Mais auparavant une visite surprenante chez Marie-France
et Claude, fans de Johnny dans leur appartement, une piece
entiere lui est consacré, jusqu’au plafond, des photos des
affiches, des vitrines, des médailles, des billets de concert,
des disques, des vidéos et en plus ils nous ont regu avec
I’apéro.

Merci a eux deux de ce partage enthousiaste de la vie de
notre Johnny, ils ont allumés de feu de nos souvenirs de
jeunesse.

Jacqueline Sandoz, Rose-Marie Jacot
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L’Afghanistan, terrain du grand jeu

Par le Dr Abdul Darmanger
Vendredi 16 novembre 2018 a 15h

Au restaurant le Romarin - Rue de la Maladiére 62 - Neuchatel
Bus No. 101 — Arrét Microcity

Accueil dés 14h30

Pas d’inscription, venez nombreux / Entrée libre et ouverte aux non-membres

Fils de paysans amené a d’importantes fonctions par les longues études et de
belles aptitudes, le Dr Abdul Darmanger, vice-ministre des Affaires étrangéres
en Afghanistan a la fin des années 70, a eu pour principal mérite, diment

récompensé par 'OMS, de réussir a éradiquer la variole dans son pays.

Toutefois, I'arrivée des Soviétiques a Kaboul bouleverse sa vie: fait prisonnier
politique, il connait huit années de vexations et tortures avant d’étre libéré, en

1987, et de pouvoir se réfugier en Suisse en 1990.

Programme complet de I'année 2019

Réservez les dates, informations complétes dans nos prochains bulletins.

Vendredi 15 février
Jeudi 14 mars
Vendredi 26 avril
Vendredi 24 mai
Samedi 29 juin
Vendredi 19 juillet
Vendredi 30 aot
Vendredi 20 septembre
Vendredi 18 octobre
Jeudi 14 novembre
Vendredi 6 décembre
Du 18 au 22 février

Notre 5° match aux cartes
Assemblée Générale

Chateau de Neuchatel

Grande sortie a Besangon
Cirque Knie

La course en bateau avec repas
Notre 3¢ tournoi de pétanque

A la découverte des restaurants neuchatelois
Centre Dirrenmatt

Notre conférence annuelle

La féte de Noél

Déclaration d’impots

Ce programme est susceptible d’étre modifié en fonction de I'actualité
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Mme Rose-Marie Jacot, présidente, vous convie
Vendredi 7 décembre 2018 a 11h \ )

o w
Au restaurant le Romarin - Rue de la Maladiére 62 - Neuchatel ’ ‘
Bus No. 101 - Arrét Microcity
Accueil des 10h30
Programme Menu
11h Apéritif avec Japy Mélodie Créme de légumes de saison
12h15 Bienvenue de la Présidente Supréme de poulet au Marsala
Messages des autorités Gratin et Ilégumes a I’huile d’olive

12h30 Repas Strudel aux pommes, sauce vanille

Membres: Fr. 38.- Non-membres: Fr. 42.-
boissons et café non compris

Les membres de votre famille, vos amis et connaissances sont les bienvenus.

Des votre inscription, il vous sera envoyé un bulletin de versement
Inscription au plus tard le 23 novembre 2018

P ChCACIE R SR REEEEREEEERRE

Inscriptions chez
Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St.-Blaise
daniel.conti@bluewin.ch - 032 725 14 28

Nom, prénom:
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Noél Ensemble 2018
organisé en collaboration avec CORA

Chers membres et amis,

Vous étes cordialement invités a participer a notre féte de Noél qui aura lieu le

Jeudi 13 décembre 2018, a la Salle Fleurisia a Fleurier

Programme

10h30 Quverture des portes

11h Réception et apéritif * \/
12h Repas , ﬁ
14h Enfants des écoles «

15h15 Groupe Les Accordéonautes

Les membres de votre famille, vos amis et connaissances sont les bienvenus.
La participation pour la journée est de Fr. 25.- par personne.

Elle sera encaissée a I’entrée. En espérant que vous serez des ndtres, nous vous
adressons, chers membres et amis, nos meilleures salutations.

Pour les organisateurs : Béatrice Kaeslin
Présidente de ’AVIVO Val-de-Travers

P T e

Bulletin d’inscription
A retourner au CORA, Grand-Rue 7, 2114 Fleurier
jusqu’au 23 novembre 2018

Nom, prénom:
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section du Val-de-Travers o

Nouvelles activités ® Ne pas oublier !

Jeux de société
Mariette Schellenberger, 032 861 28 65

English conversation
Judith Schwarz, 032 866 18 18

Deutsche Konversation
Béatrice Kaeslin, 032 863 14 06

Cours informatique
Mariette Schellenberger, 032 861 28 65
Serge Gumy, 032 753 38 85

Sorties du groupe «Journées Visites»
Claude Perrinjaquet, 032 863 21 66
Jean-Claude Rosselet, 032 866 10 22
Mariette Schellenberger, 032 861 28 65

Gymnastique douce
Joseph Della Ricca, 032 863 26 58

Table ouverte
Robert Marletaz, 032 861 30 61
Anne-Marie Jaeger, 032 863 25 92
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* section du Val-de-Travers

Conférence publique

Jeudi 22 novembre 2018 a 14h

Salle des spectacles a Couvet

La section AVIVO Val-de-Travers organise une conférence publique pouvant
intéresser toute personne prenant soin d’une personne de son entourage.

«Vous avez dit, Proche Aidant ? Moi. Proche Aidant ?»

Qui est ce proche aidant, qui prend soin d’un malade souffrant de la maladie
d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée ? (interactions avec le public).

Intervenants: Docteur Philippe Babando, médecin généraliste Président de
I’Association Alzheimer Neuchétel

Madame Michele Deremetz et Madame Christine Ducommun

membres du Comité Alzheimer Neuchatel, bénévoles et
animatrices du groupe d’entraide pour Proches Aidants
au Val de Travers.

Madame Rina Clerc, témoignage d’une proche aidante

pharmacieplus

dr. antoine wildhaber
2000 neuchéatel

t. 032 725 12 04
www.orangerie.ch
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section du Locle
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Féte de Noél de 'Avivo 2018

Chers membres et amis,

Vous étes cordialement invités a participer a notre Féte de Noél qui aura lieu le:

samedi 24 novembre 2018, dés 14h
a la grande salle de Paroiscentre

Programme

14h Salutations du président

14h15 Animation musicale

14h40 Message religieux

14h50 Animation musicale

15h20 Discours du représentant du Conseil communal
15h30 Animation musicale

16h Collation et tombola

Le cornet de Noél sera donné sur
présentation de la carte de membre 2018
ou du carnet postal.

En espérant que vous serez des nétres, nous
vous adressons, chers membres et amis, nos
meilleures salutations.

Le comité

Rappel

Merci par avance aux personnes

qui ne 'auraient pas encore fait de bien
vouloir s’acquitter du montant

des cotisations 2018.
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Robert Marletaz ® A coeur ouvert

A ce jour, au niveau cantonal, toutes les sections de I’Avivo sont en perte de
vitesse, sauf celle du Val-de-Travers ! Mais ¢a, il fallait s’y attendre. Il est vrai
que c’est la seule qui flirte avec Robert Marletaz, entouré tout naturellement
de Béatrice Kaeslin et Margrit Staehli. Un sacré bonhomme qui, malgré ses
82 printemps n’a pas, mais pas du tout envie de modifier sa maniére d’agir.
Regarder toujours droit devant soi si on veut changer quelque-chose.

Un regard aussi clair que les eaux de I’Areuse. Une force tranquille auréolée d’une
certaine timidité. Une énergie a déplacer le Creux-du-Van! En un mot comme en
cent, ’'hnomme est droit dans ses bottes! Celui qui espérait devenir instituteur « mais
je n’ai pas pu car je n’avais pas l'oreille musicale» et qui a fait une grande partie
de sa carriere chez Dubied, parle. Oh, ce n’est pas que Robert Marletaz «on va
I’appeler Roby comme tous ses amis » souhaite tirer la couverture a lui. Ce n’est pas
son genre. C’est simplement qu’il a beaucoup de choses a conter. Sur la section
de I’Avivo du Val-de-Travers, forte aujourd’hui de quelque 400 membres et qu’il n’a
vraiment rejointe qu’en 2002.

«J'étais bénévole au Centre cecuménique de rencontre
et d’animation «CORA». Transportant un dialysé a la
Providence et ayant un peu de temps devant moi j’ai
assisté a 'assemblée générale de I’Avivo Neuchétel qui
avait lieu cette aprés-midi-la. » C’était parti ! Roby suggére
de fonder une section au Val-de-Travers. Un courrier est
envoyé, en décembre 2002 aux membres du Vallon «nous
leur proposions de créer cette section.» En décembre
2002 I'assemblée constitutive décide la création de cette
derniére qui nait, elle, le 1¢" janvier 2003.

Des activités a foison

A I'époque, PowerPoint et Roby font deux. Christophe Jaton, un jeune éléve
informaticien au CPLN, lui offre son aide. En raccourci, début 2017, une soixantaine
de membres de I’Avivo font partie du groupe informatique! En plus des cours en
duo déja mis en place, un cours pour tablettes et smartphones et un autre pour
PC viennent compléter I'offre.

16



[ | K rr
]
AL L BAUAN

Et ca marche! La section n’a pas fini de nous étonner. Elle organise des tables
ouvertes. «Les sujets discutés sont, soit préparés soit improvisés. Chacun s’exprime
a sa guise.» Mais rien n’est encore dit. Outre une aide proposée aux membres
inhérente a la déclaration d’imp6éts, des cours de gymnastique douce sont également
proposés aux membres. Ces derniers sont donnés par Joseph Della Rica, ceinture
noire, 3° Dan de judo et membre de I’Avivo. Un carton! L’an dernier le nombre
d’inscrits, qui frisent pour certains les 90 ans, grimpe a plus de 1107 Les activités
pleuvent. Cours de langues, Jass, Rami, marche, vélo nage, scrabble, loto, chants
théatre, Noél Ensemble, groupe visites, conférence annuelle, généalogie. Certaines
de ces activités n’ont plus court.

Il suffit d’avouer que I'on est fier d’avoir cotoyé Robert Marletaz pour devenir son
ami, beaucoup de membres de I’'Avivo, Val-de-Travers peuvent se targuer d’en étre.
D’autant que la devise de vie de Roby, cet ancien footballeur de Couvet sports, mari
d’Yvette et pére de trois grandes filles ne manque pas d’altruisme et de bon sens
«il suffit d’écouter I'autre et de dire, sans jugement, ce que I'on pense !»

Christiane Meroni

Hommage a Roland

Notre chevalier Roland Ziegler qui avait
été nommé, membre d’honneur du comité
Avivo Information, en mars de I'année
passée, nous a quitté a I'age de 89 ans,
le 19 juillet. Son épouse Délia, sa famille,
que nous saluons, dans I’émotion qui nous
habite, ont partagé avec lui, des années
d’engagement et de tendresse. Dans
toutes les activités vécues, il a toujours su
s’adapter aux métiers et lieux de vie.

Son activité a I’Avivo et «son bulletin» resteront toujours dans nos mémoires.
Roland était un grand homme dans sa simplicité et ses contacts au quotidien des
jours. Nous lui disons tous : Repose en paix, ami. Tu as semé le bon grain et enrichi
de ton savoir, tous ceux qui t’ont connu.

Serge Mamie
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Mots croisés réponse du no 164

Voici la grille et les gagnants

1¢ prix,
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Autocars Hertzeisen-Giger SA
Avenue Léopold-Robert 114
2300 LA CHAUX-DE-FONDS

032913 75 24
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Cabinet de gestion
Yt e - -
oo administrative, socidle et

financiere certifié ISO 9001

www.cingsurcing.ch

Cing sur Cing Sarl = Terreaux 7 = 2001 Neuchitel = 032 724 84 22 » admin@cingsurcing.ch

18



Mots croisés no 165

10

II

-

IV

VI

VII

IX

Horizontalement

Envoyez vos réponses a:
AVIVO

Case postale 1749

2001 Neuchatel

au plus tard le 25.11.2018
1¢" prix un bon de Fr. 40.-
2° prix un bon de Fr. 20.-
32 prix un bon de Fr.10.-

parmi les grilles remplies
correctement, 3 seront tirés au sort

Bonne chance a toutes et a tous !!!

I. lls remontent la piste. Il. Elle descend de la piste. lll. Voie ferrée. Coup de foudre. IV. Beau
soulier. V. Négation. Plutét malin. VI. Déforme. Avant Jésus-Christ. A vu le jour. VII. Ne dure
qu’une année. L'une des disciplines du biathlon. VIIl. Ensemble de montagnes. IX. Fais une
descente. Donnes un siége. X. Petit lutin. Montagnes russes.

Verticalement

1. Vallée pour skieurs. 2. Fuite. Ski de vitesse. 3. Non religieux. Sur une borne. Conifere.
4. Prénom d’une grande dame du jazz. Ainsi que doit I’'étre une piste de ski bien préparée.
5. Cotée en Bourse. Initiales républicaines. Pas en forme. 6. Imprévus. 7. Massif alpin.
Fait fondre la neige. 8. Pays africain. Fin de partie au flipper. 9. Electroencéphalogramme.
Harmonisa.10. Canardé pour son duvet. Haut de gamme.
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Informations utiles

A\/I\/O

WWW.avivo-neju.ch

Comité cantonal
neuchatelois

Rémy Cosandey
Léopold-Robert 53
2300 La Chaux-de-Fonds

032913 38 08
remy.cosandey @ gmail.com

Section de
La Chaux-de-Fonds

Anne-Marie Genin
Léopold-Robert 76
2300 La Chaux-de-Fonds

03291309 86
gamgenin @gmail.com

Section du Locle

Denis de la Reussille
Rue du Foyer 39
2400 Le Locle

032 931 76 27
denis.delareussille @ne.ch

Section du
Val-de-Travers

Béatrice Kaeslin
Rue du Progres 15
2018 Couvet

032 863 14 06
beka.couvet@bluewin.ch

Section de Neuchatel

Rose-Marie Jacot
Case postale 1749
2001 Neuchatel

032724 14 25
romy45 @windowslive.com

Bulletin AVIVO
Neuchatel-Jura

Daniel Domjan
Avenue du Vignoble 31
2000 Neuchatel

079 337 69 06
ddomjan@horus.ch

Site Internet
Neuchatel-Jura

Alain Chasles
Rue des Sagnes 10
2300 La Chaux-de-Fonds

032968 11 76
chasles.alain@hispeed.ch

Permanence de Neuchatel

Rue Louis-Favre 1
2¢ étage
2000 Neuchatel

tél/fax/répondeur: 032 725 78 60
avivo.perm @net2000.ch

Permanence sociale, tous les mardis matin de 9h a 11h pour vous aider et vous orienter !
Des problemes qui concernent 'AVS, I'Al, des prestations complémentaires, I'assurance-maladie,

des problemes personnels, administratifs, juridiques, etc.
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