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message de la santé publique

Chèr·e·s 65+, prenez soin de vous ! 

En temps normal, une personne sur quatre 
qui est hospitalisée souffre à son arrivée en 
dénutrition. Ce risque est exacerbé en cette 
période où chacun est appelé à rester chez 
soi et où il n’est pas possible de sortir faire 
ses courses. Le risque de perte de masse 
musculaire par manque d’activité physique 
est également bien réel.

Profitons-en pour resserrer nos liens de 
proximité. N’hésitez donc pas à demander 
de l’aide, dans votre entourage proche 
ou votre voisinage, à une personne de 
confiance. Faites-vous plaisir en gardant une 
alimentation aussi variée possible, bougez 
avec les exercices que vous trouverez sous 
www.ne.ch/coronavirus rubrique « Gardons 
le cap ! » et restez en contact avec votre 
entourage par téléphone, Skype ou en 
papotant simplement par-dessus la barrière 
avec le voisin. A 2 mètres de distance, c’est 
permis ! 

En cas de souci, si votre entourage proche 
ne peut pas vous aider, n’hésitez pas à 
contacter votre commune. La plupart ont 
d’ores et déjà mis en place des lignes 
téléphoniques d’aides spécifiques aux 65+. 
Elles sauront également vous aiguiller vers 
du soutien en cas de souffrance psychique. 

Pour se tenir au courant des actualités en 
lien avec la situation, privilégiez les sources 
officielles comme 

www.ne.ch/coronavirus

mais permettez-vous aussi de penser aussi 
à autre chose ;-) .

On se réjouit de vous retrouver dans la 
meilleure forme possible, pour se réjouir 
ensemble de la fin de cette période bien 
particulière.

Le Service de la santé publique

www.gardonslecap-covid19.ch

Vous y trouverez des exemples d’activité 
physique adaptée à tous âges, des jeux 
pour booster la mémoire ou encore des 
astuces pour stimuler le goût et l’appétit !

Gardons le cap ensemble
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mot du Président

Ombres et lumières

J’ai toujours affirmé qu’un mandat, qu’il 
soit politique ou associatif, devait se 
limiter à deux législatures de 4 ans. Fidèle 
à cette conviction, j’ai décidé de quitter 
la présidence cantonale de l’AVIVO. Au 
moment de passer la main, il me semble 
opportun de faire un bref bilan de ces 8 
années passées à la tête de l’AVIVO.

Côté positif, je tiens à souligner que l’AVIVO 
s’est engagée dans plusieurs actions 
nationales, notamment l’initiative AVSplus et 
celle concernant les logements abordables. 
Sur le plan cantonal, elle a soutenu 
l’initiative sur les soins dentaires et a fait 
reculer le Conseil d’Etat qui voulait réduire 
encore davantage l’argent de poche des 
personnes placées dans un home. Par les 
lettres-types que nous avons rédigées, nous 
avons permis à de nombreux membres de 
s’affilier à une caisse-maladie moins chère 
ou d’obtenir de substantielles diminutions 
de loyer en raison de l’abaissement du taux 
hypothécaire de référence.

Autre sujet de satisfaction : nous avons 
obtenu une subvention de 12’000.- francs 
de l’Etat de Neuchâtel, répartie sur 3 ans. 
Par ailleurs, en 2019, la manifestation 
organisée pour fêter les 70 ans de l’AVIVO a 
remporté un grand succès. 

Côté négatif, il faut relever la forte diminution 
de nos membres. Alors que le nombre des 
retraités est en constante augmentation, 
nos effectifs se réduisent considérablement. 
De 2003 à 2019, ils sont passés de 3552 
membres à 2163, soit une perte de 1389 
membres. Il ne suffit pas de déplorer cette 
situation; il faut empoigner le problème avec 
détermination et s’engager activement dans 
le domaine du recrutement. Des solutions 
existent mais elles sont refusées par les 
« neinsager » de l’AVIVO. Autre ombre au 
tableau : la présidence cantonale de l’AVIVO 
demande un gros investissement. En 2019, 
le soussigné a participé à 45 séances et a 
effectué plus de 350 heures bénévoles.

En conclusion, je souhaite bon vent au / à 
la président-e qui me succédera. Mais 
n’oublions jamais que l’AVIVO est une 
association de défense des retraités avant 
d’être un club des loisirs. A l’heure où les 
acquis sociaux sont remis en cause par la 
majorité de droite du Parlement fédéral, il 
est plus que jamais nécessaire de renforcer 
notre association et de la rendre plus 
combative.

Rémy Cosandey
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mot du comité suisse

L’Union syndicale suisse et le Parti socialiste 
viennent de lancer une initiative populaire qui 
réclame le versement d’une 13e rente AVS. 
L’AVIVO s’associe à cette initiative et invite 
tous ses membres à la signer. Elle représente 
une réponse concrète à la diminution des 
rentes du deuxième pilier, en raison de la 
diminution du taux de conversion.

La Constitution fédérale, dans son article 
112, souligne que l’AVS doit couvrir les 
besoins vitaux. Ce n’est de loin pas le cas 
aujourd’hui.

La moitié des personnes qui sont parties à 
la retraite en 2017 doivent s’en sortir avec 
moins de Fr. 3’600.- par mois (AVS et LPP). 
Dès lors, une 13e rente AVS est tout aussi 
nécessaire que le 13e salaire que perçoit une 
grande partie des salariés.

Le système par répartition de l’AVS est sûr, 
transparent et surtout solidaire. Sa solidité a 
permis depuis 1948 de faire face aux crises 
et à l’augmentation de l’espérance de vie.

Cette initiative ne répond pas entièrement 
aux objectifs de l’AVIVO (glissement 
progressif du deuxième pilier dans l’AVS). 
Mais elle a le mérite de demander une 
augmentation de rente de 8,33% et de 
constituer ainsi un premier pas en direction 
de la couverture des besoins vitaux.

Une feuille de signatures est jointe à ce 
numéro d’AVIVO Information. Des feuilles 
complémentaires sont disponibles sur le 
site de l’AVIVO ou peuvent être demandées 
aux président·e·s des sections. Elles sont 
à retourner d’ici aux vacances d’été à ces 
mêmes président·e·s.

Gloria Barbezat

En raison des mesures prises pour enrayer 
la propagation du coronavirus, le Conseil 
fédéral a décidé de suspendre les délais 
impartis pour la récolte des signatures et 
le traitement des initiatives populaires et 
des demandes de référendum qui sont en 
cours. Dès lors, nous avons décidé que 
la feuille de signatures qui devait être 
jointe à ce numéro sera insérée dans le 
prochain AVIVO Information.

Initiative pour une 13e rente AVS
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mot du comité cantonal

Dès le 3 mars dernier, le taux hypothécaire 
de référence a passé de 1,5% à 1,25%. Cela 
signifie que les locataires peuvent solliciter 
de leur propriétaire une baisse de leur loyer 
de 2,91%.

C’est la neuvième baisse successive du 
taux de référence depuis septembre 2008, 
faisant plonger celui-ci de 3,50 à 1,25%, ce 
qui rend légitime une importante baisse de 
loyer pour cette période. 

N’hésitez pas à faire valoir vos droits car 
l’article 271a du Code des obligations vous 
protège contre une éventuelle résiliation 
de bail. Chaque année, les propriétaires 
gagnent des centaines de millions de 
francs parce que les locataires ont peur de 
demander une baisse de loyer.

L’AVIVO a rédigé une lettre-type pour 
demander une baisse de loyer. Cette lettre 
peut être demandée aux président·e·s des 
sections.

Rémy Cosandey

Demandez une baisse de votre loyer

En raison de la propagation du coronavirus 
et des mesures prises par la Confédération 
et le canton de Neuchâtel, l’assemblée des 
délégués qui devait se dérouler le 17 avril 
2020 à Fleurier a été reportée à une date 

ultérieure. Dès lors, le comité cantonal 
actuellement en fonction restera en place 
jusqu’à cette assemblée.

Rémy Cosandey

Comité cantonal et assemblée des délégués
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message de la rédaction
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Chères lectrices et chers lecteurs.

C’est confiné que ce bulletin 171 a été 
rédigé.

Nous avons voulu que ce numéro soit édité 
afin de vous apporter quelques lectures et 
divertissements, mais surtout, pour vous 
assurer que l’AVIVO garde le cap !

Même si les activités de ces premiers mois 
de l’année sont quelques peu perturbées 
particulièrement par le renvoi de toutes 
les assemblées générales des sections, 
le programme de cet été présenté par les 
sections s’est voulu optimiste et, si les acti-
vités de mai et juin sont compromises voire 
annulées, nous gardons espoir que nous 

pourrons tous nous retrouver dès juillet.

Pour ceux d’entre vous qui avez la plume 
facile, nous attendons vos témoignages sur 
ces semaines particulières. 

Dans cette attente nous vous souhaitons 
bon courage pour affronter ce confinement 
et vous transmettons à tous nos messages 
les plus cordiaux.

Je tiens à remercier tous les membres de 
la rédaction, ainsi que les ateliers Arihane 
et Alfaset, qui, malgré ces semaines de 
confinement, ont œuvré pour la réalisation 
de ce bulletin et vous apporter ainsi 
quelques instants de détente.

Daniel Domjan

Le message de la rédaction
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Le programme Appart-Ages, inspiré d’un 
modèle largement utilisé en Allemagne et qui 
vise à créer des liens entre les générations, 
offre le bonheur de partager un bout de sa 
vie avec un(e) étudiant(e). Il offre aussi et 
surtout aux personnes qui les accueillent, 
celui de gommer une solitude souvent trop 
lourde à gérer. 

Une chambre inoccupée contre quelques 
heures de présence active redonne illico un 
petit goût fruité à la vie. A l’instar d’autres 
universités, celle de Neuchâtel s’est aussitôt 
fait l’écho de cette  remarquable initiative. 
Outre créer des liens entre deux générations, 
la proposition ne manque ni de bon sens ni 
d’intérêts. En échange de quelques coups 
de main, les deux parties sont véritablement 
gagnantes.

Responsable du Bureau social et de l’accueil 
des boursiers de l’Université de Neuchâtel, 
Géraldine Renggli parle avec force de ce 
programme qui fait ses premières gammes. 
« Les étudiants rencontrent d’énormes 
difficultés à se loger. Tous n’ont pas, loin 
s’en faut, de gros moyens financiers. 
Outre un endroit où se loger, Appart-Ages 
leur offre aussi la chance de connaître de 
nouvelles personnes et, ainsi, de s’intégrer 
plus rapidement. »

Un petit coup de pouce

L’opportunité de réunir sous le même 
toit deux générations que tout semble 
vouloir éloigner ne manque pas de saveur. 

« Lorsqu’on vit ensemble, la courtoisie est de 
mise. Certains actes vont de soi lorsqu’on 
cohabite dans un même lieu » relève en 
souriant Géraldine Renggli. Une convention 
d’hébergement se conclut pour une durée 
minimum d’un semestre. L’hôte reçoit un 
montant de 100 francs en compensation 
des frais de chauffage, d’électricité, d’eau 
chaude et de connexion internet. L’étudiant 
s’engage à donner quelques coups de 
main. A l’hôte de décider ce qu’il attend de 
lui. Entre l’arrosage des plantes, l’aide au 
jardinage, au ménage ou la conversation 
en langue étrangère, le choix est presque 
illimité.

Duo de charme

« Je suis arrivée chez Marie-Soie en  
janvier ! » L’accent de Juana fleure bon 
l’Espagne. Les b de la jeune étudiante en 
français mangent les r. La douceur de son 
regard accroche celui de son hôtesse, 
Marie-Lucie Glauser, dont les quatre enfants 
ont, depuis quelques années déjà, quitté le 
nid. 

« Juana ne devait arriver normalement chez 
moi qu’en février. Mais comme, à Malaga, 
elle a rencontré un ami de mon fils, elle a 
débarqué ici avec armes et bagages début 
janvier ! » Leur complicité n’a d’égale que 
leur ouverture d’esprit. « Nous devons 
être très clair. Expliquer ce que l’on attend 
de l’autre. Poser un cadre tout en étant 
flexible. » Le rôle premier de Marie-Lucie, 
et puis non, de Marie-Soie, fut avant 

La vie en partage
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tout de poser ses limites et de respecter 
celles de Juana. « Nous sommes deux 
personnes indépendantes. A nous d’établir 
un programme. Le respect naturel force 
la confiance ! » La franchise des propos 
de Marie-Soie font écho à ceux de Juana. 
Aînée d’une famille de cinq enfants, cette 
jeune étudiante de 18 ans croque la vie à 
pleines dents. « La richesse de notre relation 
m’autorise à m’exprimer sans détour. Marie-
Soie m’apprend à oser et ça, c’est génial ! »

Maître mot, respect

« Nous sommes de la même pâte. A nous 
d’établir un programme qui nous satisfasse. » 
La clarté des propos des deux femmes 
force le respect. Elles rencontreront sans 

doute quelques pierres le long du chemin 
qu’elles viennent d’emprunter ensemble. 
Mais Marie-Soie est catégorique. « Le lien 
qui se tisse entre les personnes âgées et 
la jeunesse mérite bien quelques bleus aux 
genoux ! »

Christiane Meroni

Plus d’infos : Appart-Ages  
En cas d’intérêt, contacter :

Géraldine Renggli, responsable du Bureau 
social, Accueil des boursiers CFBE, 
Université de Neuchâtel,  
Avenue du Premier-Mars 26. Bureau 36.3, 
tél. +41 718 11 50 
www.unine.ch/social
secretariat.social@unine.ch
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section de Neuchâtel et environs

Information concernant les activités

Cette page devait vous proposer des 
compte-rendu des activités du premier 
trimestre de l’année. 

Mais Coronavirus est arrivé…

Nous n’avons pas pu aller « papillonner », 
confinement oblige, au Papillorama, ni nous 
divertir au théâtre avec la pièce « Les Ritals ».

La pièce « If, une odyssée verte » le 9 mai, 
ainsi que la visite de la maison Anker le  
22 mai, sont annulées.

Mais tout cela n’est que partie remise…

Pour les autres activités proposées dans ce 
numéro, nous avons voulu rester optimistes 
et les maintenir au programme, en espérant 
que ce méchant virus nous laisse tranquille 
et nous permette de reprendre notre vie 
sociale.

Cela signifie que vous pouvez vous inscrire 
et que notre gentil organisateur, Daniel 
Conti, vous tiendra informé selon l’actualité. 

On vous rappelle ses coordonnées :

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 Saint-Blaise 
032 725 14 28 ou daniel.conti@bluewin.ch.

( Information pour les versements effectués, 

ceux-ci, selon vos désirs, vous seront 

remboursés ou comptabilisés pour une 

autre activité )

Les numéros de contact et de la permanence 
restent bien entendu à votre service.

Match aux cartes :

Avant que nous soyons tous confinés, nous 
avons pu, pour 16 d’entre nous, passer un 
bon moment ensemble en « tapant le carton » 
dans une ambiance super décontractée.

Nous sommes tous sortis gagnants avec un 
prix à la hauteur de nos performances… 

Le classement a permis d’applaudir le 
vainqueur de l’édition 2020 : 

Monsieur Paul-William Langel

Daniel Domjan
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section de Neuchâtel et environs

Vendredi 19 juin 2020 

Notre grande sortie du printemps. Déplacement 
en car, visite de la vieille ville, traversée du Rhin, 
déjeuner, visite du Moulin à papier de Bâle.

RV à 7h20 au sud du Collège de la Promenade.  
Départ du car à 7h30, retour à Neuchâtel vers 18h.

Fr. 96.- par personne tout compris (déplacement, 
café croissant, visites, repas de midi avec boissons 
et café).

Attention : 25 personnes maximum

Dès votre inscription, il vous sera envoyé un bulletin de versement

Inscription au plus tard le 12 juin 2020 chez :

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St-Blaise, daniel.conti@bluewin.ch, 032 725 14 28

Nos prochaines sorties, réservez les dates :

Vendredi 18 septembre : A la découverte des restaurants neuchâtelois

Vendredi 23 octobre : Abbaye de St-Maurice

Jeudi 26 novembre : Conférence

Tous les détails dans notre prochain bulletin

Inscription pour la sortie à Bâle du 19 juin 2020

Nom        Prénom 

Adresse      

NP, Localité     Tél

Sortie à Bâle
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section de Neuchâtel et environs

Neuchâtel – Estavayer-le-Lac – Neuchâtel 

Inscription pour la sortie en bateau du 17 juillet 2020

Nom        Prénom 

Adresse      

NP, Localité     Tél

       J’ai un AG  J’ai une carte journalière 

Vendredi 17 juillet 2020 - Notre traditionnelle sortie en bateau. 

RV à 8h30 au port de Neuchâtel. Départ du bateau à 9h10. Arrivée à Estavayer à 10h45. 
Visite de la ville en petit train, déjeuner, temps libre, départ du bateau à 16h05, arrivée à 
Neuchâtel à 17h40.

Fr. 35.- par personne pour le repas et les visites (boissons non comprises)

Le bateau (Fr. 15.-, carte journalière) pour ceux qui n’ont pas d’abonnement général ou de 
billet pour la journée.

PS : Du 18 au 20 juillet se déroule le Swing Jazz Festival à Estavayer. Animation musicale 
gratuite dans les rues d’Estavayer à partir de 15h30. Les personnes qui souhaitent participer 
à ce festival peuvent rester sur place et prendre le bateau à 20h, arrivée à Neuchâtel à 
20h55. Programme complet sur www.swingin.ch

Inscription au plus tard le 12 juillet 2020 chez :

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St-Blaise, daniel.conti@bluewin.ch, 032 725 14 28
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section de Neuchâtel et environs

4e tournoi de pétanque

Inscription pour la sortie à la foire de Morteau du 1er septembre 2020

Nom        Prénom 

Adresse     

NP, Localité     Tél

Vendredi 28 août 2020 - Début des matches à 14h

Terrain de football de Cornaux, Chemin de Prés-Bersot, 2087 Cornaux

Fr. 20.- par personne à payer sur place. Nombreux lots

Inscription au plus tard le 25 août 2020 chez :

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St-Blaise, daniel.conti@bluewin.ch, 032 725 14 28

Inscription pour le tournoi de pétanque du 28 août 2020

Nom        Prénom 

Nom      Prénom 

Foire de Morteau

Mardi 1er septembre 2020

RV à 8h45 au sud du Collège de la Promenade. Départ du car à 9h, retour à Neuchâtel  
vers 17h.

Fr. 46.- par personne tout compris (déplacement en car, visite de la foire, repas de midi avec 
boissons et café).

Inscription au plus tard le 12 juillet 2020 chez :

Daniel Conti, Moulins 7, 2072 St-Blaise, daniel.conti@bluewin.ch, 032 725 14 28
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reportage

On en est complètement « toqué »

Et si nous passions à table ? En parfaite 
maîtresse de maison, Vanessa Falciola 
jette un dernier regard. La salle à manger 
est absolument avenante. Les convives 
sont invités à prendre place. Midi et quart, 
le potage ouvre le bal. Le sauté de bœuf 
entre en scène. La crème au chocolat clôt 
la danse.

Gérante de la Toque Rouge, ancien Espace 
des Solidarités, sise rue Louis-Favre 1, 
à Neuchâtel, la jeune femme, pour qui 
certaines valeurs fondamentales tels que la 
réinsertion professionnelle et l’équilibre des 
repas resteront toujours un label de qualité, 
raconte : « Concrètement, la Toque Rouge 

est une entreprise sociale qui est reconnue 
par les autorités cantonales et communales. 
Il est néanmoins important de savoir que 
chaque nouveau mandat nous permet de 
créer des emplois pour des personnes qui 
se trouvent au bénéfice de l’aide sociale. »

Mais la Toque Rouge, c’est aussi, et avant 
tout, un endroit qui fleure bon l’amitié. Outre 
quelque 40 menus servis sur place le midi 
pour la modique somme de six francs, 
l’entreprise sociale joue également le rôle 
de traiteur. Le service de livraison de repas 
à domicile, mis en place depuis une dizaine 
d’années, bat aujourd’hui son plein. Quelque 
500 repas, tant en ville que sur tout le littoral 
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reportage

neuchâtelois, sont livrés chaque jour. Il suffit 
simplement de passer commande le matin 
même, juste avant 9h, pour être entendu. 

Désirs comblés

Outre les repas dévolus au parascolaire, 
la Toque Rouge offre ses services à toutes 
les personnes qui le souhaitent. « Notre 
service de livraison de repas à domicile est 
offert sept jours sur sept au prix de Fr 17.- , 
voire Fr. 15.- pour deux personnes, livraison 
incluse. Les repas sont proposés 365 jours 
à midi. » Et Vanessa Falciola de poursuivre : 
« Les repas sont équilibrés et adaptés aux 
régimes. Nous proposons également des 
menus végétariens, sans lactose, sans 
gluten… » Les repas sont consultables deux 

semaines à l’avance. Des demi-portions 
sont également suggérées aux personnes 
qui ont un petit appétit. Chacun peut aussi 
consulter la petite carte. Un menu festif leur 
est même proposé.

La Toque Rouge semble ne pas avoir laissé 
de place au hasard. Pour que sonne midi et 
l’heure des saveurs, il suffit simplement de 
téléphoner au 032 721 11 16 le matin même 
avant 9h. Ou de consulter le site internet : 
www.latoquerouge.ch

La petite carte vous sourit ? appelez le 
cuisinier de la Toque Rouge en composant 
le numéro 032 721 11 16 de 8h à 13h30 ou 
consulter info@latoquerouge.ch /chm
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section de La Chaux-de-Fonds

Liste des tentatives de sorties de l’AVIVO en 2020

Les répercussions sur le programme des 
sorties sont que celles-ci seront supprimées 
jusqu’à ce que  l’État lève toute forme de 
confinement. Comme le 17 mai les votations 
sont supprimées, il est logique de ne pas 
compter sur les sorties précédant cette 
date. Toutefois, en cas de doute, les sorties 
seront soit annoncées dans ArcInfo, rubrique 
« sociétés locales », soit annulées. Dans ce 
cas, elles pourraient éventuellement être 
reportées sur l’année 2021.

En cas de maintien de la sortie, rendez-vous 
au rayon des fleurs du hall de la Migros  
à 13h30 départ 13h45, sauf exception.

Inscriptions jusqu’au jeudi midi chez Michèle 
Balon au 032 968 22 75.

24 avril 2020 Repas de reprise aux mines d’asphaltes puis visite des mines.*

8 mai 2020 Visite de la maison natale du peintre Anker à Ins. *

29 mai 2020 Visite de la chocolaterie Camille Bloch à Courtelary *

5 juin 2020 Visite du musée rénové de la Sagne *

24 juin 2020 Course annuelle à Annecy, reportée à une date ultérieure

31 juillet 2020 Visite du Château de Boudry

11 septembre 2020
Musée paysan et artisanal de La Chaux-de-Fonds, avec goûter 
« neuchâtelois »

2 octobre 2020 Visite des caves Sterchi à la rue de l’Hôtel-de-ville

30 octobre 2020 Visite de la Maison Eberhard (maison de l’Aigle)

Rappel des sorties programmées

* = annulé
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section de La Chaux-de-Fonds

Message d’information

Chers et chères membres de l’AVIVO de La 
Chaux-de-Fonds,

Comme vous le savez, nous vivons une 
expérience de confinement inédite à 
cause de la présence largement répandue 
d’un petit virus invisible, aux effets encore 
mal connus, s’attaquant à tous mais de 
préférence aux personnes âgées et aux 
personnes affaiblies par une maladie. La 
situation  est telle que l’autorité de l’État doit 
protéger la partie de la population la plus 
exposée. Dans ce contexte, les réunions  
de plusieurs personnes sont interdites afin 
de ralentir la progression très rapide de la 
pandémie. Cette mesure devrait permettre 
aux personnes gravement atteintes par le 
virus de bénéficier des soins optimaux dans 
un hôpital.

Bref, tout cela vous le connaissez, d’autant 
mieux que l’assemblée générale a déjà 
été reportée à une date ultérieure non 
déterminée.

Course du mercredi 24 juin 2020 à Annecy

Les remarques concernant les sorties sont 
aussi valables pour la course annuelle. 
Cependant, comme le paiement de la course 
se ferait bien avant le mois de juin, il est trop 
tôt pour vous donner des informations sur 
son éventuel déroulement. Les arguments 
qui suivent permettent de pronostiquer son 
renvoi :

Rappelons que le 23 février 2020, la Suisse 
n’avait pas encore constaté de personne 
contaminée sur son territoire. Au jour de la 
rédaction de ce texte, le pic de la pandémie 
est encore devant nous. Si on se réfère à 
l’expérience chinoise, dans le meilleur des 
cas, il faut prévoir 3 mois entre le début 
déclaré de l’épidémie et sa décroissance. 
Appliquée à la Suisse, la maîtrise de la 
pandémie pourrait intervenir au mieux vers 
début juin, sans que soit levée une forme ou 
l’autre de confinement.

En conséquence, prévoyons d’emblée le 
report à une date ultérieure de cette course.

Prenez soin de vous !

COURS DE CONDUITE POUR SENIORS

L’objectif est d’aider les participants à conserver son permis de conduire  
le plus longtemps possible. Notre cours est composé d’une partie théorique 
de 2h30 (théorie CHF 40.-) et d’une partie pratique de 45 minutes (pratique 
CHF 70.- / moins CHF 50.- subvention du scan.) effectué avec la voiture  
du participant sur le parcours qu’il a choisi.

Dates des cours théoriques : d’avril à novembre

Renseignements et inscriptions : Jean-Pierre Marthaler • 079 637 46 18
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section du Locle

Message de section

Chers-ères membres de l’AVIVO,

Notre pays vit des moments difficiles, 
l’épidémie du Covid-19 nous oblige à 
revoir complètement l’organisation de notre 
société.

Concernant plus spécifiquement l’AVIVO 
et notre section du Locle, le comité 
a décidé évidemment de supprimer 
l’assemblée générale prévue en mars et 
d’annuler l’habituelle course d’une journée  
d’avant- été.

Au moment où nous écrivons ces lignes à 
savoir le 24 mars, nous ne savons pas quand 

nos activités pourront redémarrer et quand 
notre vie en société redeviendra normale. 
Nous vous recontacterons évidemment 
probablement pour une assemblée générale 
qui pourrait se dérouler après l’été.

En attendant avec impatience de vous revoir, 
le comité vous souhaite le meilleur, faites 
preuve de solidarité, suivez les consignes 
des autorités et prenez soin de vous et de 
vos familles.

Denis de la Reussille, 

président section du Locle et environs
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section du Val-de-Travers

Conférence du mardi 28 janvier 2020

Conférence du mardi 28 janvier 2020 à la 
salle Fleurisia pour les membres AVIVO du 
Val de Travers.

Cette année nous avons abordé un sujet 
qui concerne tous les habitants de notre 
contrée, il s’agit de notre fleuron touristique 
du Creux du Van. Tout le monde a déjà lu ou 
entendu parler des nuisances sur ce site, dû 
au nombre de plus en plus conséquent de 
visiteurs et touristes qui viennent admirer ce 
merveilleux panorama de notre région. Nous 
sommes malheureusement un peu victime 
de notre succès et cela a des conséquences 
néfastes sur la flore et la faune de ce site. 
Dernièrement l’Etat a dû prendre des mesures 
pour essayer d’enrayer des déprédations 
en limitant l’accès aux falaises et surtout 
en nommant des RANGERS pour surveiller 
les lieux. Un de ceux-ci, M. Alain Tschanz, 
nous a donné un aperçu de son travail, par 
un diaporama et des explications précises. 
Il essaye avec plus ou moins de succès de 
canaliser les touristes et par ses conseils 
de leur expliquer pourquoi les cantons de 

Neuchâtel et Vaud doivent appliquer de 
telles contraintes. C’est un job pas facile 
mais nécessaire, si on veut préserver ce 
bijou que la nature nous donne. On a vu le 
non-respect des gens qui se permettent de 
laisser sur les lieux investis leurs souillures 
sur place que notre RANGER doit nettoyer 
après leur passage et remettre les pierres 
du mur en place, pierres utilisées pour le 
foyer des grillades. Depuis peu, un des gros 
problèmes, c’est l’usage des drones qui 
dérangent et effraient fortement la faune et 
aussi les vélos électriques qui donnent accès 
directement aux rochers, sans oublier les 
varappeurs et éventuels joueurs de cor des 
alpes heureux de profiter de l’écho. Mais les 
sons ne sont pas appréciés par les animaux 
(je me sens directement concerné) ! Pour 
conclure, conférence très intéressante qui 
nous montre que nous sommes de plus en 
plus confrontés à des problèmes de masse.

J.-C. Rosselet

Voyagez comme vous aimez !

Comme l’AVIVO, faites nous confiance...

Autocars Herteisen-Giger SA
CH-2300 La Chaux-de-Fonds • T 032 913 75 24

www.hertzeisen.com
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section du Val-de-Travers

Journée Visite du Laténium

Il y a 15 ans, c’était le 17 novembre 2005, pour sa deuxième sortie, le Groupe Journées 
Musées, ancêtre du Groupe Journées Visites d’aujourd’hui, visitait le Laténium à Hauterive. 
Pour l’histoire, ils étaient 7 participants. 

Le 12 mars, pour la première sortie de cette année 2020, les organisateurs ont repris le 
choix de ce Musée cantonal qui a bien changé depuis son inauguration en 2001. 

Les découvertes permanentes lors des fouilles dans les divers travaux routiers, Expo 02 ou 
autres en Suisse romande, sont d’une richesse que les archéologues ont le plaisir de mettre 
en valeur dans ce musée. 

45 membres, sur les 60 que compte le Groupe Journées Visites, s’étaient inscrits pour cette 
journée au bord du lac. Malheureusement, Coronavirus est venu déjouer les plans de ce qui 
aurait dû être pour tous une découverte. Plusieurs membres, par sécurité pour eux-mêmes 
ou leurs proches, y ont renoncé.

Après consultations et avec les autorisations de l’Etat et les précautions nécessaires, nous 
n’avons pas annulé cette sortie.

C’est ainsi que 31 participants se sont présentés pour visiter, sous la conduite de deux 
guides, la magnifique exposition du Laténium. Remonter l’histoire grâce à la découverte de 
parties d’objets ou d’objets entiers est la passion de nos guides du jour. 

Le repas de midi nous a été servi au restaurant attenant au musée dans une très bonne 
ambiance.

CPE
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section du Val-de-Travers

Information pour les membres

Vu la situation actuelle due au développement du Coronavirus, les sorties suivantes sont 
annulées :

• Sortie-visites du jeudi 09 avril 2020

• Sortie-visites du jeudi 14 mai 2020

• Grande course du mercredi 03 juin 2020

Les activités ci-dessous sont annulées jusqu’à la rentrée scolaire, soit jusqu’au 17 août 
2020 : 

• gymnastique 

• conversation anglaise 

• conversation italienne 

• informatique

• jeux de société

Nous vous remercions de votre compréhension et espérons vous revoir en bonne santé 
dès que possible. Prenez soin de vous et de votre entourage.

Le comité
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solutions du no 170

Voici la grille et les gagnants

1er prix, 

Fernand Defferrard,  
2105 Travers

2e prix, 

Maria Rousseau  
2000 Neuchâtel

3e prix, 

Evelyne Perregaux,  
2300 La Chaux-de-Fonds
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mots croisés no 171

Envoyez vos réponses à ; 

AVIVO 
Case postale 1749 
2001 Neuchâtel 

au plus tard le 25 mai 2020

1er prix un bon de Fr. 40.-

2e prix un bon de Fr. 30.- 

3e prix un bon de Fr. 20.- 

Parmi les grilles remplies 
correctement, 3 seront 
tirées au sort. 

Bonne chance à toutes et 
à tous !

FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS 15X15 • N°48

65432 10987
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HORIZONTALEMENT

I. Il était une fois...un compositeur. Instrument à cordes pincées. II. Un trou dans les cordes. Chaine télé.
Compositeur autrichien. III. Le piano du pauvre. IV. Isolé dans l’orchestre. Mouvements de sonates. V. Appris.
Lettre grecque. Petite artère. VI. Une note jouée à l’envers. Décision de justice. Mariée. VII. Elle brille dans la
constellation du Taureau. Tranche de vie. VIII. Temps universel. 100 m² à la campagne. Retrancher. Le Togo sur
le web. IX. Veuves hindoues. Prénom du compositeur fétiche de Fellini. Estuaire breton. X. Luth mandingue.
Étire. Diva aux pieds nus. XI. Seconde femme d’Abraham. On y met l’orchestre. 55 à Rome. XII. Lésée.
Emprunté. XIII. Capitaine d’une arche. Célèbre pour son opéra Orphée et Eurydice. Symbole pour le palladium.
XIV. Vieux français. Exhausteur de gout. Note fondamentale. XV. Tube de l’été 1996. Résonne en musique.

VERTICALEMENT

1. Auteur des tableaux d’une exposition. Figure dans l’état civil. 2. Donne le choix. Accompagne la derbouka. Col
rouge. Variante du calypso. 3. Circule en Iran. Elle bloque le marteau du piano. 4. Petit concert. Traitre chez
Shakespeare. Possessif. 5. Danse hongroise. Capitale au Maghreb. 6. Mettre fin. Ornement musical. 7. Terre de
Sienne. Bois dont on faisait les touches de piano. Berné. 8. Abri intime. Art dégénéré. Contamina. 9. Liquide. À la
turque chez Mozart. Sur le tapis. 10. Tempo. Haut de gamme. Numerus clausus. 11. Très ordinaire. Négation.
Suit le docteur. Réfuta. 12. Exclamation. Avec elle, ça colle. Auteur d’une pavane. Quotient. 13. Plaqué aux
Pays-Bas. Victoire d’Empire. Musique de film. Numéro musical. 14. C’est moi qui parle. Intermède musicaux. 15.

Frère d’Iphigénie. Basse.
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HORIZONTALEMENT   I. Il était une fois...un compositeur. Instrument à cordes pincées. 
II. Un trou dans les cordes. Chaine télé.Compositeur autrichien. III. Le piano du pauvre. 
IV. Isolé dans l’orchestre. Mouvements de sonates. V. Appris. Lettre grecque. Petite artère. 
VI. Une note jouée à l’envers. Décision de justice. Mariée. VII. Elle brille dans la constella-
tion du Taureau. Tranche de vie. VIII. Temps universel. 100 m² à la campagne. Retrancher. 
Le Togo sur le web. IX. Veuves hindoues. Prénom du compositeur fétiche de Fellini. Es-
tuaire breton. X. Luth mandingue. Étire. Diva aux pieds nus. XI. Seconde femme d’Abra-
ham. On y met l’orchestre. 55 à Rome. XII. Lésée. Emprunté. XIII. Capitaine d’une arche. 
Célèbre pour son opéra Orphée et Eurydice. Symbole pour le palladium. XIV. Vieux fran-
çais. Exhausteur de gout. Note fondamentale. XV. Tube de l’été 1996. Résonne en musique. 

VERTICALEMENT   1. Auteur des tableaux d’une exposition. Figure dans l’état civil. 2. Donne 
le choix. Accompagne la derbouka. Col rouge. Variante du calypso. 3. Circule en Iran. Elle 
bloque le marteau du piano. 4. Petit concert. Traitre chez Shakespeare. Possessif. 5. Danse 
hongroise. Capitale au Maghreb. 6. Mettre fin. Ornement musical. 7. Terre de Sienne. Bois 
dont on faisait les touches de piano. Berné. 8. Abri intime. Art dégénéré. Contamina. 9. Li-
quide. À la turque chez Mozart. Sur le tapis. 10. Tempo. Haut de gamme. Numerus clausus. 
11. Très ordinaire. Négation. Suit le docteur. Réfuta. 12. Exclamation. Avec elle, ça colle. 
Auteur d’une pavane. Quotient. 13. Plaqué aux Pays-Bas. Victoire d’Empire. Musique de film. 
Numéro musical. 14. C’est moi qui parle. Intermède musicaux. 15. Frère d’Iphigénie. Basse.
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Permanence de 
Neuchâtel

Rue Louis-Favre 1
2e étage 
2000 Neuchâtel

tél/fax/répondeur: 032 725 78 60
avivo-neju@net2000.ch

Permanence sociale, tous les mardis matin de 9h à 11h pour vous aider et vous orienter !
Des problèmes qui concernent l’AVS, l’AI, des prestations complémentaires, l’assurance-maladie, 
des problèmes personnels, administratifs, juridiques, etc.

www.avivo-neju.ch


