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Conférence publique 
organisée par l’AVIVO du Val-de-Travers

Dans le cadre de ses activités 2025, la section AVIVO du Val-de-Travers 
organise pour ses membres et la population en général une conférence 
publique pouvant intéresser les aînés(es) de notre Vallon. Elle aura lieu à 
la Salle des spectacles de Couvet, le mardi 11 novembre 2025 à 14h.
Les seniors ne sont pas toujours au courant de leurs droits. C’est pourquoi cette année notre 
choix s’est porté sur la présentation d’un sujet touchant le troisième âge. 
Le thème sera : La prévoyance vieillesse : un système complexe face à de nombreux 
défis !
Mathieu Erb, directeur de la Caisse Cantonale Neuchâteloise de Compensation (CCNC) 
nous présentera les défis du système de retraite et les types de prestations auxquelles les 
retraités peuvent prétendre. Le conférencier répondra volontiers à vos questions en fin 
d’exposé.
Nous vous attendons nombreux à cette conférence publique.

Claude Perrinjaquet, pour le Groupe Loisirs
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Pia-Baptistine JOYE-Collonge
Spécialiste des appareils auditifs

Damien Collonge

Cabinet à NEUCHÂTEL et COUVET
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Testez votre audition et essayez GRATUITEMENT
des aides auditives de dernières générations
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Journée internationale des personnes âgées

L’AVIVO Val-de-Travers fait le plein !
La section du Val-de-Travers de l’AVIVO Neuchâtel s’est mobilisée 
pour marquer de manière spectaculaire ce rendez-vous annuel 
dédié à la personne âgée. Cette journée de réflexion a été décré-
tée par l’Assemblée générale des Nations Unies en 1990 et depuis 
célébrée chaque 1er octobre.
Près de 80 personnes ont participé à la manifestation parfaitement organisée à la Salle 
Fleurisa à Fleurier. Cette belle affluence a ravi Jämes Vaucher, président de la section, qui 
s’est employé à rappeler le contenu culturel et les objectifs d’une telle journée. 
« Pour marquer cette Journée Internationale, notre section organise tous les deux ans une 
rencontre récréative, autour d’un repas et d’une animation musicale. La première journée 
festive organisée par notre section fut celle du 1er octobre 2013, laquelle s’est déroulée aux 
Mines d’Asphalte à Travers. Douze ans déjà ! » devait-il déclarer. Et d’ajouter : « La santé 
physique et mentale de nos membres est une préoccupation de notre comité. Les soucis 
pécuniers sont aussi une source d’inquiétude. Le coût de la vie prend l’ascenseur, tout 
comme les primes d’assurance maladie. La précarité gagne du terrain. Nous organiserons 
une conférence sur ce thème, le 11 novembre prochain, à 14h30 à la Salle des Spectacles de 
Couvet, avec la participation de Mathieu Erb, directeur de la Caisse cantonale neuchâteloise 
de compensation. Cette conférence est ouverte à toutes à tous. 
Franc succès donc pour cette édition 2025, laquelle s’est déroulée dans la convivialité, à 
la plus grande satisfaction de tous les participants. Rendez-vous est pris pour une nouvelle 
édition en 2027, au Vallon. 
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La Clinique Montbrillant de La Chaux-de-Fonds
Soins et expertise pour toutes et tous 
Fondée en 1910 sous l’égide du professeur De Quervain, la Clinique Montbrillant est la plus 
ancienne du canton. Établissement à taille humaine, elle a rejoint Swiss Medical Network en 
2015 et figure depuis sur la liste hospitalière cantonale.
Située à La Chaux-de-Fonds, en lisière de forêt et dans un cadre paisible surplombant la ville, 
la clinique accueille tous les patients, quelle que soit leur couverture d’assurance (division 
commune, demi-privée ou privée). Reconnue d’utilité publique, elle met un point d’honneur 
à offrir une prise en charge personnalisée et adaptée aux besoins de chacun afin de prodi-
guer des soins de haute qualité, dans une ambiance chaleureuse. 
La Clinique Montbrillant dispose de trois salles d’opération ultramodernes, dotées d’équi-
pements de dernière génération, permettant de répondre aux besoins chirurgicaux les plus 
exigeants. Elle est particulièrement reconnue pour son expertise en orthopédie, traumatolo-
gie et ophtalmologie.
La clinique dispose également d’une polyclinique qui accueille tous les patients, dès l’âge 
de 16 ans, indépendamment de leur couverture d’assurance. Ouverte du lundi au vendredi 
de 9h à 18h, ainsi que le samedi de 9h à 13h, elle propose des consultations urgentes sans 
rendez-vous.
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« Je suis un bénévole ! »
Le bénévolat ne fait manifestement plus recette. En particulier pour prendre 
soin de personnes âgées, seules, ou encore dans la précarité. Conscient de ce 
fait, Sven, 25 ans, souhaite venir en aide à ces personnes « afin de renforcer le 
lien intergénérationnel dans le canton de Neuchâtel » dit-il. 
C’est un bénévole, motivé, prêt à s’engager auprès des personnes âgées qu’il veut aider, 
soulager, accompagner au quotidien. Conscient des défis qui l’attendent, il nous livre sa 
recette. Nous l’avons rencontré et découvert ses motivations.

Extraits.

Sven : « En 2018, après mes études, j’ai 
vécu à Berne pour y suivre une année de 
stage auprès de la Confédération. Dans un 
premier temps, j’ai habité seul dans une 
résidence. La solitude ne me dérange pas, 
je l’apprécie. En revanche, j’avais envie de 
tester une nouvelle expérience qui sortait 
des sentiers battus. L’idée m’est venue alors 
d’envisager une sorte de partenariat, en sol-
licitant un toit, un hébergement, en contre-

partie de services que mes compétences pouvaient offrir à celle ou celui qui accepterait de 
m’accueillir. »

« Parfois, certaines personnes âgées sont totalement perdues. Pour de petits détails a priori 
anodins pour nous, mais qui peuvent prendre des proportions inattendues, lorsqu’on ne 
sait pas, on ne connaît pas quel bouton presser, quelle réponse donner, comment remplir 
un formulaire. Ces personnes n’ont alors que le choix de faire appel à de l’aide extérieure 
à des professionnels. Cela coûte parfois des sommes importantes pour les budgets les plus 
modestes. C’est dans ces cas de figure que je propose mon aide. Il y a également un autre 
facteur important qui a motivé mon choix, c’est la solitude de ces personnes. » 

« Je vis ces situations au quotidien car je travaille actuellement au Département de la 
Santé du Canton de Neuchâtel, avec pour principales activités les dossiers financiers en 
relations avec les EMS, les soins à domicile. Ce travail me permet d’avoir un contact, une 
emprise directe avec les réalités démographiques. Dans ce contexte, notre but consiste à 
garder le plus longtemps possible les personnes âgées à leur domicile et j’insiste pour des 
raisons au-delà de la stricte finance, mais pour le bien-être général de tous les seniors. 
C’est dans ce contexte de vie à domicile que s’inscrit ma démarche de soutien à ces 
personnes. »

N.B.
L’entier de cet entretien est à découvrir sur le site internet de l’AVIVO : www.avivo-ne.ch 
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Retraite et santé

L’AVIVO est au contact des acteurs
Comme évoqué dans le Bulletin AVIVO N° 191 d’avril 2025, la voix de l’AVIVO 
résonne dans de nombreux organes où notre association est dûment reconnue. 
Nous le devons à l’Etat et aux entités paraétatiques qui nous associent à leurs 
dossiers. 
Nous le devons également à nos membres. Leur dévouement et leur engagement nous per-
mettent d’appréhender et de traiter quantités de problèmes, afin de servir au mieux celles et 
ceux qui nous font confiance au sein de notre Association.
Dans cette perspective, lors de sa séance du 18 août dernier, le Comité cantonal a décidé 
de parler d’une seule voix, priant ses représentants, anciens et nouveaux en fonction de la 
législature qui s’ouvre, de le soutenir. 
Commission des transports : Serge Vuilleumier 032 968 83 16
Commission TransN : Daniel Domjan 079 337 69 06
Alter Ego : Daniel Domjan 079 337 69 06
Commission AROSS : Philippe Babando 079 649 15 41
Commission du logement : Bernard Allemann 079 445 96 75
Commission des Proches Aidants : à définir, en principe Philippe Babando 079 649 15 41
Commission Prévention & Santé : Daniel Domjan 079 337 69 06
Conseil de Santé : Claude-Alain Kleiner 078 924 35 45

En guise de post scriptum, vous dire encore que certaines des commissions au sein des-
quelles votre comité vous représente sont en reconstruction suite à la nouvelle législature 
qui vient de s’ouvrir. Dès lors, vous comprendrez les quelques imprécisions encore présentes.

L’AVIVO AU CONTACT
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Président du comité cantonal neuchâtelois
Claude-Alain Kleiner 
Grand-Rue 5, 2112 Môtiers
kleiner@net2000.ch / 078 924 35 45

Présidente de la section de La 
Chaux-de-Fonds
Josiane Ruhier, Avenue Léopold Robert 23,  
2300 La Chaux-de-Fonds
ruhierjosiane@gmail.com / 079 961 95 73.

Président de la section du Locle
Denis de la Reussille 
rue du Foyer 39, 2400 Le Locle
denis.delareussille@gmail.com / 079 248 24 35

Présidente de la section de Neuchâtel et 
environs
Andrée Schnegg 
rue du Tertre 12, 2000 Neuchâtel
andree.schnegg@gmail.com / 032 724 37 61

Président de la section Val-de-Travers
Jämes Vaucher 
Clos Guyenet 4, 2108 Couvet
james_vaucher@bluewin.ch / 032 863 16 12

Facebook & Instagram
Willy Revel 
rue de la Golaye 1, 2112 Môtiers
contact@avivo-ne.ch 

Site Internet www.avivo-ne.ch 
Alain Chasles 
rue des Sagnes 10, 2300 La Chaux-de-Fonds
contact@avivo-ne.ch

Rédacteur du Bulletin
Philippe Silacci 
La Jonchère 7, 2043 Boudevilliers
phil.silacci@bluewin.ch / 079 698 07 74

PERMANENCE SECTION NEUCHÂTEL ET ENVIRONS
Tous les mardis matin de 9h à 11h
AVIVO Neuchâtel, rue Louis Favre 1, 2000 Neuchâtel 
032 725 78 60 / permanence@avivo-ne.ch 

CONTACTS



SWISS MEDICAL NETWORK MEMBER

Besoin d’une consultation rapide ? Notre polyclinique vous accueille sans rendez-vous 
toute l’année, pour des consultations non vitales à partir de 16 ans.

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 et le samedi de 9h00 à 13h00.

Rendez-vous à la Clinique Montbrillant : votre santé, notre priorité !

Rue de la Montagne 2 · CH - 2300 La Chaux-de-Fonds · Tél. +41 32 910 04 00 · www.clinique-montbrillant.ch

horaires polyclinique

La Clinique Montbrillant a le plaisir de vous communiquer les horaires de sa polyclinique :

40 ans de soins à domicile personnalisés et bienveillants dans tout 
le canton – reconnus par toutes les caisses d’assurance maladie.

Ponctualité – Fiabilité – Qualité des soins et des prestations 
d’assistance y compris le ménage – Présence 24h/24h

Senevita Casa Neuchâtel, Avenue des Pâquiers 1, 2072 Saint-Blaise 
+41 32 753 77 20 – info@senevita.ch



Avec le soutien deLivré par

VOS COURSES LIVRÉES À LA MAISON, À VÉLO

→  Vous faites vos courses dans un
des commerces partenaires.

→  Vous laissez vos achats à la caisse du magasin.

→  Vous rentrez tranquillement chez vous, les mains libres.

→  Nos livreur·euses vous apportent vos courses
à la maison.

Informations, renseignements et tarifs
032 724 17 77 www.dringdring.ch ou auprès de votre commerçant·e

* Livraison pour les NPA 2300, 2000, 2034, 2035, 2036

SERVICE DISPONIBLE À NEUCHÂTEL,LA CHAUX-DE-FONDS,
PESEUX ET CORCELLES-CORMONDRÈCHE *


