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Le billet du président 
 

Les aînés ont beaucoup à enseigner à la jeunesse 

 

Jean-Pierre Coffe, le célèbre pourfendeur de la malbouffe, explique la 
raison de sa bonne santé à 75 ans: «Je suis amoureux de la vie et de ses 
plaisirs. Je suis convaincu que le troisième âge est un très bel âge et que l’on 
peut profiter de vivre ce que l’on n’a pas pu vivre auparavant.».  

Quand on lui demande ce que les personnes âgées devraient ensei-
gner à la jeunesse, il répond (dans une interview donnée à Générations Plus): 
«L’humour, la patience, la curiosité, le goût des bonnes choses. Ils devraient 
aussi leur donner l’envie de vouloir tout découvrir, tout vivre de la vie par eux-mêmes, 
et pas seulement derrière un écran». Et d’ajouter, avec son franc-parler 
habituel: «Parce que internet, c ’est génial, mais c’est aussi une source de 
conneries ininterrompues!» 

En d’autres mots, mais avec la même ferveur, le pape François dit la 
même chose. Rappelant qu’une société, pour avancer, doit intégrer toutes ses 
composantes, il a dénoncé «l’euthanasie culturelle» des personnes âgées, 
invitant les jeunes, trop souvent victimes du chômage, qui les marginalisent 
aussi, à leur tendre la main. 

Nous l’avons déjà dit mais il convient de le répéter: les retraités  
représentent 18,2% de la population neuchâteloise, le quart des électeurs et 
plus de 30% des votants. Ils ont donc le droit et le devoir de s ’exprimer, 
de défendre leurs légitimes revendications et d’interpeller les élus pour qu’ils 
soient attentifs aux problèmes des aînés. 

C’est que qu’à fait le comité cantonal de l’AVIVO en sollicitant des 
sièges dans quelques commissions cantonales. Il a été modeste puisqu’il n’a 
proposé des candidats que dans 9 des quelques cent commissions nommées 
par le Conseil d’Etat. 

Au moment où ce billet est écrit (18 septembre 2013), le Conseil d’Etat 
a accusé réception de notre lettre mais les différents départements concernés 
n’ont pas encore constitué les commissions qui dépendent d’eux. Quatre mois 
après les élections cantonales, on ne peut pas dire qu’on se presse du côté du 
Château! 

Bonne nouvelle pour terminer: l’initiative AVSplus, qui demande une 
augmentation de 10% des rentes, a déjà recueilli 130’000 signatures après 
4 mois de récolte. Il en faut 100'000 en 18 mois. C’est dire à quel point cette 
initiative est perçue positivement par la population du pays. 

Rémy Cosandey 
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Une histoire simple… d’autrefois 
Quelques fois en prenant de l’âge, il nous arrive de penser à notre 

façon de vivre dans notre jeunesse. Nous sortions de la deuxième  
guerre mondiale et le monde n’était pas un jardin d’Eden. Pourtant 
dans la population il me semblait qu ’il y avait moins de tensions 
et d’incivilités, elle était moins stressée. 

Voici mon histoire, à la fin de mon apprentissage en 1948, mon 
père m’a demandé de me syndiquer et de m’assurer à leur caisse 
maladie. Nous en avons discutés, il m’a donné des arguments, mais 
j’étais déjà acquis à ses idées, on est fils d’ouvrier et on a des oreilles, 
on entend les discussions de nos parents, les problèmes du travail et 
de la vie. 

En 1952 cela faisait deux ans que je travaillais comme mécanicien 
dans une manufacture d’horlogerie quand il est arrivé un jeune  
mécanicien tout frais sorti d’apprentissage. Très sympathique, un peu 
excité, prêt à foncer dans la vie et ne se doutant de rien. Un jeune 
homme tout de même agréable. 

Etant les deux plus jeunes de l’équipe nous avons sympathisé. Il 
me raconte ses soirées et ses sorties du week-end et j’apprends qu’il 
fait partie d’une association évangélique, ce qui ne me dérange pas du 
tout. Je respecte ses pensées et il ne cherche pas m’entraîner dans 
son groupe. Sans être intime, on était copain. 

Au bout d’environ six semaines, je lui ai parlé du syndicat et de la 
caisse maladie, gentiment il m’a demandé des explications et chose 
bizarre il a refusé la caisse maladie en me disant qu’il n’était jamais  
malade et qu’il ne voyait pas la nécessité de dépenser de l’argent pour 
la maladie. Pour le syndicat c’était presque gagné, sauf qu’il n’était pas 
pressé d’adhérer. Sur le moment je n’ai pas su trouver des arguments 
pour le convaincre et cela me gênait. 

Quelques jours plus tard alors qu’il me parlait de son groupement 
évangélique, j’ai eu une idée pour convaincre mon copain. Voici la  
discussion. 
➢ Tu te considères comme un bon chrétien.  
➢ Oui, je pense que je le suis. 
➢ Alors, pourquoi as-tu refusé de te mettre d’une assurance maladie 

en prenant l’excuse que tu n’es jamais malade.                             °/° 



 
 Suite  d’une histoire simple… d’autrefois 

➢ Je ne comprends pas pourquoi tu me parles d’être un bon chrétien. 
➢ En étant d’une caisse maladie mutuelle, tes cotisations que tu paies 

servent à payer les frais de maladie des cotisants de cette caisse 
qui sont malades, donc tu fais une bonne action et, si toi tu tombes 
malade, c’est l’argent des cotisations de ceux qui sont en santé qui 
paie pour toi. C’est ce que j’appelle se protéger mutuellement, 
Donc si tu es en bonne santé tu aides des personnes malades et 
dans le cas contraire ce sont eux qui t’aident. Si tu es en bonne 
santé tu es plus heureux que ceux qui sont malades. Je te laisse 
réfléchir. 
Sur ces paroles, j’ai quitté mon copain le laissant à ses pensées. 

Deux jours plus tard, c ’est lui  qui m’a rappelé notre discussion. 
La façon dont tu m’as présenté les choses m’a fait réfléchir. Je suis  
d’accord de m’engager pour le syndicat et la caisse maladie. Deux jours 
plus tard c’était fait. 

L’histoire n’est pas finie, car il y a une cerise sur le gâteau. Environ 
quatre mois plus tard, un lundi matin, au travail le chef du personnel 
nous annonce que notre collègue est à l’hôpital opéré pour une  
appendicite. Dans son malheur notre collègue a eu de la chance car le 
règlement de la caisse maladie prenait en compte son adhésion 
seulement trois mois après la signature. Bien entendu, j’ai été le voir à  
l’hôpital, dans la discussion il m’a demandé si j’étais devin pour l’avoir 
convaincu au bon moment et Il m’a remercié de l’avoir conseillé. Il m’a 
fait une sortie amusante : « Il est plus facile de faire du bien quand on 
est compris dans ce bien » 

Dans toutes les langues parlées et écrites il doit y avoir des mots  
magiques qui pourraient aider les humains à vivre dans une ambiance 
d’entr’aide. Je pense au mot mutuel et ses dérivés. Voici ce que dit le 
dictionnaire : 

Mutualisme : relation durable entre deux espèces ou deux  
populations avantageuse pour toutes les deux. 

Mutuel, elle: (latin. Mutuus, réciproque) 
Qui s’échange entre deux ou plusieurs  
personnes, qui implique un comportement  
simultané et réciproque. 
Assurance mutuelle : société d’assurance sans 
but lucratif. 

R.Ziegler 
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PAA 

Le soliloque du grincheux 

Cagoules 

Le Conseil des Etats a donc décidé, contrairement au 
Conseil national, de ne pas interdire le port de la cagoule 
dans notre pays. 
Les arguments étaient pourtant suffisamment  convain-
cants après la nuit d’émeute qui a secoué la ville fédérale 
quelques jours auparavant. 
Ainsi donc les casseurs pourront continuer de s’en donner à cœur joie, 
cagoulés et masqués, sous la bienveillante protection de nos élus. 
Heureusement que certains cantons ont déjà légiférés, dont le canton 
de Berne. Mais à voir le peu d’enthousiasme avec lequel les voyous 
sont arrêtés la violence a encore de beaux jours devant elle. De toute 
façon à quoi bon arrêter les malandrins si c’est pour les relâcher aussitôt. 
Le grincheux est d’avis qu’il faut casser les casseurs, avec ou sans  
cagoule. Un point c’est tout ! 
« La où règne la violence, il n'est de recours qu'en la violence ». 
 (Bertold Brecht) Le grincheux : C.L. 

PCWorld 

http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=regne
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=violence
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=est
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=recours
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=violence
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Fête de Noël 
La Chaux-de-Fonds 

Le comité de l'AVIVO de La Chaux-de-Fonds a le plaisir d'inviter 
les membres de la section à la traditionnelle fête de fin d'année 
qui aura lieu le: 

samedi 7 décembre 2013 dès 13 heures 

à La Maison de Peuple 

rue de la Serre 68 

La Chaux-de-Fonds 

En voici le programme: 
de 13 h 00 à 13 h 45     Distribution des cornets *  
14 h 00 Message de la présidente. 
14 h 15 Message de l'autorité communale 

14 h 30 Message de l'autorité cantonale 

14 h 45 Message des églises 

15 h 00 Spectacle « Les Copains d'Alors 2013» 

16 h 30 Collation 

*Il sera encore possible de retirer les cornets après  
la manifestation, pendant une demi-heure. 

Attention: La fête se déroulera sur un seul jour, le samedi. 
Il n'y aura ni fête, ni distribution de cornets le lendemain dimanche. 

Joyeux Noël 
Et 

Bonne Année 
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Fête de Noël  
Section du Locle 

Chers membres et amis, 
Vous êtes cordialement invités à participer à notre Fête de Noël qui  
aura lieu le : 

Samedi 14 décembre 2013, dès 14 heures 

à la grande salle de PAROISCENTRE 

Le Programme sera le suivant : 

14 h 00 Salutations du président 
14 h 15 Animation musicale 

14 h 40 Message religieux 

14 h 50 Ensemble rétros Les Ponts-de-Martel 
15 h 20 Discours du représentant du Conseil 
 communal 
15 h 30 Animation musicale 

16 h 00 Collation et tombola 

Le cornet de Noël sera donné sur présentation de la carte de membre 
2013 ou du carnet postal. 
En espérant que vous serez des nôtres le 14 décembre, nous vous 
adressons, chers membres et amis, nos meilleures salutations. 

Le comité 

Rappel 
Merci par avance aux personnes qui ne l’auraient pas encore fait de 
bien vouloir s’acquitter du montant des cotisations 2013. 

Joyeux Noël et Bonne Année 
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Section interjurassienne 
Delémont, Moutier, Ajoie, Franches-Montagnes 

Fête de Noël 2013 

MERCREDI 4 décembre, 14 h 

Salle du Comptoir, Delémont 

Le comité a le plaisir d’inviter les membres de la section à 
notre grande rencontre de fin d’année.  
Au programme : 
• Accueil du président et messages des autorités et invité(e)s  
• Concert de notre Chorale 

• Circosphère, centre des arts du cirque de  Delémont  
• Ecole schwytzoise de Reconvilier 

Les traditionnels bons cadeaux seront distribués dès 13 h 
dans le hall d'entrée du Comptoir.  

Les membres ayant un empêchement pourront obtenir leurs bons 
en envoyant une enveloppe timbrée à leur adresse, ceci à :  

AVIVO, case postale 44, 2800 Delémont 
Délai d’envoi: 15 décembre 2013. 

Rappel:  Les bons ne peuvent pas être délivrés pour des tiers 

Pour toutes informations complémentaires sur nos activités: 
 Le Quoti-

dien ju-
rassien page CARNET info service : Point de rencontre 

 le site internet : www.seniorsjura.ch  page Programme 

Espace membres par le mot de passe  «jesuismembre» 

Joyeux Noël et bonne Année 2014 ! 

  

http://www.seniorsjura.ch


 9 

AVIVO – Val-de-Travers 

Noël Ensemble 

Organisé en collaboration avec CORA  
Jeudi 19 décembre 2013 

Salle Fleurisia 

Programme : 
10 h 30 Ouverture des portes 

11 h 00 Réception et apéritif 
 Animation musicale 

12 h 00 Repas 

 Animation musicale 

14 h 00 Chorale des enfants des écoles  
15 h 30 L’Ecole, par les AMIDICI 
La participation pour la journée est de 25.– Fr. par 
personne. 
Elle sera encaissée à l’entrée. (Préparez la monnaie). 
 La Présidente : Margrit Stähli 

Bulletin d’inscription 

A retourner au CORA, Grand-Rue 7, 2114 Fleurier jusqu’au  
29 novembre 2013. 

Nom : ........................................... Prénom : ......................................  

Adresse : ..................................... NP - Localité : ..............................  

Téléphone : ................................ Nbre de personnes : .....................  
Si vous avez besoin d’une aide pour le transport 

veuillez contacter CORA au 032 861 35 05 
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A34 

 

 

Banque Raiffeisen 

 

 

Voyage Favre 

 

 

Centrevue  



 
 LA SECTION DE NEUCHATEL 

VOUS INVITE CORDIALEMENT A UNE 
CONFERENCE 

LE JEUDI 21 NOVEMBRE 2013 à 14 H 30 

AU 1ER ETAGE DE LA GARE  DE NEUCHATEL – 
ENTREE A DROITE DU FLEURISTE 

Le thème sera : « Patois Neuchâtelois » 

Conférence présentée par Monsieur Joël Rilliot, 
médecin à Cortaillod. 

ENTREE LIBRE 

CONFERENCE OUVERTE EGALEMENT AUX NON-MEMBRES 

Responsable de la conférence 

Mme Henriette Quellet 
Tél. 032 863 31 54 ou 079 508 90 31 
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VITEOS 

Nous souhaitons à tous une bonne et heureuse 
année 2014! 
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NEUCHATEL ET ENVIRONS 

INVITATION A LA FETE DE FIN D’ANNEE 

Jeudi 12 décembre 2013 au restaurant « Le Romarin » 

Rue de la Maladière 62 – 2000 Neuchâtel 
Trolleybus No 1 – Arrêt : Gibraltar /CPLN 

Chers membres, amies et amis, 
Nous approchons à grands pas d’une nouvelle année, aussi avant de la 
commencer, faisons la fête agrémentée d’un repas et de musique 

Programme : 
11 h 00 Apéritif avec Japy Mélodies 

12 h 15 Bienvenue de la présidente 

  Message des autorités et des invités 

12 h 30 Dîner entrecoupé de musique plaisante et bal 
15 h 30 Remise des prix de la tombola 

Menu : Soupe de courges 

  Butternut  (petite courge)aux lentilles 

  Emincé de bœuf Stroganoff 
  Papardelles 

  Fleurs de brocoli 
  Vermicelles aux marrons – Meringue chantilly 

Prix :  Membres Fr.  35.--   Non-membres Fr. 40.-- 
Boissons et café non compris 

   

Dès votre inscription au plus tard le 6 décembre, vous recevrez par 
courrier un bulletin de versement pour le paiement de votre repas. Un 
bon repas vous sera remis à votre passage auprès de notre caissier. 
Les membres de votre famille, vos amis et connaissances sont cordialement invités. 
Le bulletin de participation est à retourner jusqu ’au vendredi 6 
décembre 2013 à Mme Henriette Quellet, Rue de la Flamme 61, 2108 Couvet 
– tél. 032 863 31 54 ou 079 508 90 31 ou Email: henriette.quellet@bluewin.ch 

----------------------------------------------------------------------------- 

Nom : …………..…………………Prénom :………………………………… 

Adresse :………………  ………..Localité : …………………………….. 
Nbre de personnes : …………...Signature :………………………………
Tél. : ……………………………...Remarque : …………………………... 
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Hertzeisen-Giger 
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sante. 7.– Commerçants. 8.– Débroussaillera. 9.– Sert à lier. Appeler la biche. 
Génisse. 10.– Future récolte. Interprétation isolée. 
Voici la grille et les gagnantes du mot croisé N° 144: 
1° prix à Mme. Yolande Juillerat à 2800 Delémont  
2° prix à Mme. Geneviève Allimann à 2863 Undervelier 

Horizontalement: A.- Prome-
nades. B.– Agrémentée. Sur le 
calendrier. C.– Direction. Multi-
tudes. D.– A payer. Début d’ef-
fort. Mise. E.– Lettre grecque. 
Hommes de main. F.– Bar. 
Partie de pièce. G.– Bijoux. H.– 
Atteint l’oreille. Fin d’infinitif. I.– 
Lasses. Mis sur voie. J.– De 
bon conseil. 
Lac.  
Verticalement: 1.-Rencontre. 2.
– Gros rongeur. Cardinal ren-
versé. 3.– Jeune volonté. A 
beaucoup servi. 4.– Ancienne 
mesure de force.  Montées. 
5.– Matière à omelette. Floué. 
6.– A déclarer. Rencontre dan-
sante 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A R A N D O N N E E S 

B E G A Y E E  S T E 

C N O  N U E E S  M 

D D U  E F  P A R I 
E E T A  S B I R E S 

F Z I N C  A C T E  

G V  C O L L I E R S 

H O T I T E  E R  O 

I U S E E S  R A I L 

J S E N S E E S  O O 



 
 

  

Horizontalement: 
1.-Inattendues. 2.– Blanc 
pour fond rouge. Cultive les 
vingt!. 3.– Soutiennent. Fin 
d’infinitif. 4.– Filet d’eau. Rocs 
Saillants. 5.– Arène. Lui. 6.– 
Tente. 

 

d’Afrique. 7.– Monnaie. 8.– 
Toujours suivi. Cri d’arène. Viande. 9.– Irlande de poète. Peu empres-
sée. 10.– Pars. Petites baies. 
Envoyez vos réponses à Avivo - Case Postale 1749 - 2001 Neuchâtel au 
plus tard le 30 novembre 2013! Et bonne chance à toutes et à tous. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 I N E S P E R E E S 

2 T A L C R R E T R O 

3 E T A I E N T  I R 

4 R U  E P E R O N S 

5 A R E N E  I L   

6 T E N T E  B E T A 

7 I  T I S S U  I N 

8 O T A S  A E R E S 

9 N U I T E E  O D E 

10 S A T E L L I T E S 



 
  

 

 Numéros de téléphone des comités 

AVIVO CANTONALE NEUCHÂTEL Rémy Cosandey  .......... Léopold-Robert 53-2300 Chx-de-Fds 
 .............................................................. Tél. 032 913 38 08 ....... e-mail:  remy.cosandey@bluewin.ch 

AVIVO LA CHAUX-DE-FONDS Anne-Marie Genin ....... Léopold-Robert 76-2300 Chx-de-Fds 
....................................................... Tél. 032 913 09 86 ....... e-mail:  genin.am@hispeed.ch 

AVIVO LE LOCLE ...................... Denis de la Reussille ... Rue du Foyer 39 - 2400 Le Locle 

 .............................................................. Tél. 032 931 76 27 ....... e-mail:   denis.delareussille@ne.ch 

AVIVO JURA ............................... Alfred Hanser  ............. Ch. des Sorbiers   2805 Soyhières 

....................................................... Tél. 032 422 01 43 ....... e-mail:   hanserfredy@bluewin.ch 

AVIVO VAL-DE-TRAVERS ....... Margrit Stähli .............. Rue de la Gare 14 - 2105 Travers 

....................................................... Tél. 032 863 16 18 ....... e-mail:   staehli-mentha@net2000.ch 

AVIVO NEUCHATEL ................. Rose-Marie Jacot ......... Case postale 1749   2001 Neuchâtel 
 .............................................................. Tél. 032 724 14 25 ....... e-mail:  romy45@windowslive.com 

Neuchâtel & Interjurassienne site: avivo-neju.ch . e-mail: avivo-neju@net2000.ch 

PERMANENCE de Neuchâtel tous les mardis matins de 9 h à 11 h sur rendez-vous 

Rue Louis Favre 1 - 2ème étage - Téléphone/fax/répondeur 032 725 78 60 

Ou par e-mail à: avivo.perm@net2000.ch 

La Chaux-de-Fonds 

Val-de-Travers 

Interjurassienne 

Neuchâtel 

Le Locle 

 

Fête de Noël 
samedi 7 décembre 2013  

Dès 13 h. à la Maison du Peuple 

Voir page 6 

 

 

Fête de Noël 2013 

MERCREDI 4 décembre, 14h. 
Salle du Comptoir, Delémont 

 

Voir page 8 

 

Conférence sur le patois 

Neuchâtelois 

Voir page 11 

Fête de Noël 
Jeudi 12 décembre 2013 

Au Romarin 

Voir page 12 

 

 

Mot du président cantonal neuchâtelois: Voir page 2 

 

Samedi 14 décembre 2013, 
 dès 14 heures 

à la salle de PAROISCENTRE 

Voir page 7 

Fête de Noël 
en collaboration avec CORA  

Jeudi 19 décembre 2013 

Salle Fleurisia 

Voir page 9 


