
Découverte de l’astronomie

Un temps pour bouger sur des rythmes des danses
(latinos et standards) et des danses en ligne !
Date, heure : le mercredi matin | 10h30-12h
Lieu : Club Amateurs de Danse, rue de la Paix 124
Prix : 10 fr

Rythmes, danses et plaisir de bouger

Initiation au Qi Gong
Découverte d’exercices pour les poumons et le
côlon issus du Qi Gong médical.
Date, heure : mercredis 16.9, 14.10 | 9h30-13h30
Lieu : Centre Yoga Samgati, Crêtets 87
Prix : 15 fr (membres MDA) | 20 fr (non membres)

Un joyeux moment de partage avec le groupe
“Tricot le Plaisir”.
Date, heure : tous les lundis | 17h-19h
Lieu : Café du Marché au Locle
Prix : gratuit 

Tricot

Midi-rencontres

PROGRAMME SEPTEMBRE-OCTOBRE À LA CHAUX-DE-FONDS

Activités pour toute personne dès 50 ans

RENCONTRES AU MOUVEMENT DES AÎNÉS (MDA)

Découvrez les méthodes de mesure du temps non-
mécaniques et construisez un cadran solaire.
Date, heure : jeudi 1er octobre | 10h15-12h
Lieu : Musée International d’Horlogerie (MIH)
Prix : gratuit

Atelier pensées et émotions
Découvrez le travail de Byron Katie qui permet
d’identifier les pensées négatives inconscientes.
Date, heure : mardi 29 septembre | 9h-11h
Lieu : Le Pantin (rez), rue de la Ronde 5
Prix : 25 fr

Café-Santé

Atelier cuisine et nutrition
Préparation et dégustation d’un repas complet,
avec partages d’idées et d’astuces. 
Date, heure : mercredi 21 octobre | 9h30-13h30
Lieu : Le Pantin (rez), rue de la Ronde 5
Prix : 20 fr

Etirements lents et progressifs au sol, adaptables
et accessibles, pour une profonde relaxation.
Date, heure : lundis 28.9, 26.10 | 18h15-19h15
Lieu : rue du Chasseron 4
Prix : 15 fr (membres MDA) | 20 fr (non membres)

Yin Yoga

Sortie au MIH

Journal créatif ®

En collaboration avec AVIVO. Partageons un repas
au restaurant dans une ambiance chaleureuse.
Date, heure : le 2e mardi du mois | 11h45
Lieu : différents restaurants à La Chaux-de-Fonds
Prix : 25 fr (entrée, plat, dessert)

Conférence-découverte suivie d’observations à
l’oeil nu et au télescope.
Date, heure : samedi 5 septembre | 21h30-00h
Lieu : observatoire de Malvilliers
Prix : 25 fr

Moment d’échanges et de partages dans un cadre
sécurisant autour du thème “Parlons de la mort”.
Date, heure : vendredi 30 octobre | 14h-16h
Lieu : Le Pantin (rez), rue de la Ronde 5
Prix : 15 fr (membres MDA) | 20 fr (non membres)

Explorez des thèmes variés et accueillez vos
émotions à travers l’écriture, le dessin et le collage. 
Date, heure : lundis 28.9, 26.10 | 14h-16h15
Lieu : Le Pantin (rez), rue de la Ronde 5
Prix : 15 fr (membres MDA) | 20 fr (non membres)

Apéro-Contes avec La Louvrée
Des histoires à écouter dans une ambiance
tamisée et l’occasion de prendre l’apéro sur place ! 
Date, heure : samedi 31 octobre | 18h30
Lieu : Entourloop Bar, rue du Collège 4
Prix : 15 fr (membres MDA) | 20 fr (non membres)
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